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Jak Zit s myelomem — informace pro nemocné a ty, kteri o né pecuji

Uvod

Tato informacni brozura je uréena pro nemocné s myelomem, jejich rodiny a dalsi, ktefi o
nemocné pecuji. Popisuje situace, s nimiZ se nemocny s touto nemoci potyka. Znalost toho, co
je mozné predpokladat, pomahd jak nemocnym, tak i pecovatelim lépe zvladat zmény
zivotniho stylu spojené s touto nemoci.

Brozura popisuje emocionalni stavy, které s sebou diagnéza mnohocetny myelom ptindsi.
Pojednava o vécech, které vam mohou v této nové situaci pomoci a obsahuje nékolik
praktickych rad, které mtizete potiebovat.

Kapitoly jsou psany jako zcela samostatné oddily, proto si mlzete ptecist pouze ty, které se
vas osobn¢ tykaji.

BroZzurka je psana s cili:

— pomoci porozumét nemoci a jejimu vlivu na vas Zivotni styl

— pomoci zvladat problémy, které nemoc pfinasi

— pomoci vam a vasim blizkym pteklenout nasledky nemoci

Chcete-li se dozvédét vice o myelomu a jeho 1é¢bé, navitivte internetové stranky Ceské
myelomové skupiny www.myeloma.cz nebo volejte na horkou linku: +420 532 233 551.

Prohlaseni: Informace v této brozufe nemaji nahradit doporuceni Vaseho osetrovatelského
tymu. Pravé oni jsou nejlepSimi osobami, kterym muizete polozit jakékoli otazky tykajici se
vaseho stavu.


http://www.myeloma.cz/
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Co je to myelom?

Myelom, znamy také jako mnohocetny myelom, je typ nddorového onemocnéni vznikajici
z plazmatickych bunék, které se bézn¢ vyskytuji v kostni dieni. Normalni plazmatické bunky
jsou druhem bilych krvinek tvofici protilatky (nazyvané imunoglobuliny), které pomahaji télu
bojovat s infekci. Kostni dieni je me¢kkéa houbovitad tkan nachazejici se uvnitt dlouhych kosti a
produkuje vétSinu krevnich buné€k (Cervené a bilé krvinky a krevni desticky).

Abnormalni (zménéné) plazmatické bunky, které zptisobuji myelom, se nazyvaji myelomové
buiiky. Na rozdil od mnoha nadort myelom neexistuje ve formé nadorové masy, ale
plazmatické bunky jsou rozsifeny v kostni dieni. Zaroven muze byt zasazena dfen nékolika
kosti, proto je myelom casto oznacovan jako mnohocetny myelom. ProtoZe se plazmatickeé
buniky nachazeji v kostni dieni, je také nazyvan jako nador kostni diené.

Myelom je druhy nejCastéjsi krevni nador. Nejcastéji se objevuje po 50. roce zivota a
vyskytuje se ¢astéji u muzl nez u zen.

Existuje mnoho dalSich stavii, které jsou podobné myelomu. Zahrnuji monoklonélni
gamapatii nejasného ptivodu (MGUS) a plazmocytom.

Pticiny vzniku myelomu jsou stale neznamé. Vliv urcitych chemikalii, radia¢niho zéfeni, virt
a oslabeny imunitni systém mohou byt dilezitym spoustécim faktorem. Je pravdépodobné, ze
myelom vznikne, kdyZ je citlivy jedinec vystaven jednomu nebo vice z téchto faktort.

Velmi vzacné se myelom vyskytuje u nékolika c¢lenti v roding, ale pravdépodobnost
dédi¢ného prenosu je velmi mala a prozatim neexistuji testy, které by to dokézaly. I v ptipade,
ze se myelom vyskytne u vice nez jednoho ¢lena rodiny, mlize to byt zpisobeno vlivem
stejnych faktorii ze Zivotniho prostiedi.

Lécba mize myelom ucinné zastavit, zmirnit obtize a zlepSit kvalitu Zivota, ale nevyléci
nemoc Uplné. I v ptipad¢€, Ze neni nemoc aktivni, jsou nutné pravidelné kontroly pro ptipad, Ze
by se nemoc vratila.

Klicové pojmy:

= Myelom je nador z plazmatickych bunék, které se nachazi v kostni dfeni
=  Myelom se nejcastéji vyskytuje u lidi nad 50 let véku

= Myelom je léCitelné onemocnéni

Péce o psychiku

Vyrovnani se s diagnozou

Sdéleni diagnézy mnohocetny myelom ovlivni kazdého jinym zpiisobem. Zpocatku mizete
byt zaskocen/a, v Soku nebo se citit paralyzovan/a. Najednou se mohou objevit silné neznamé
pocity. Je dulezité chapat, ze je to pfirozend reakce a je soucasti uvédomeéni si diagndzy.
Nekteti lidé maji pocit tlevy, protoze zjisténa diagndza jim razem vysvétli vSechny piiznaky,
které je trapily.

Miizete se ptat "Pro¢ prave ja?" a hledat néco nebo nékoho, koho miizete z nastavajici situace
vinit. Zde neexistuje zaddnd odpovéd a pravdépodobné je lepsi myslet na budoucnost
pozitivné, nez se dokola zaobirat otazkou, co a pro¢ se vam piihodilo.

Zpocatku se mize zdat, Ze vdm tato nemoc zméni uplne vSechno, ale je mozné, ze mnoho véci
zlstane ve vaSem zivote v zajetych kolejich. Nékteré zmény mohou dokonce vyznit pozitivné



— mnoho pacientl prozradilo, Ze se citili blize t€ém, které maji radi, a uvédomili si dalezitost
rodiny a ptatel nebo piehodnotili priority ve svém zivoté. Také méjte na paméti, ze ne
vSechny zmény, které nastanou, budou nastalo: vypadané vlasy po chemoterapii zméni sice na
Cas vas vzhled, ale opét narostou.

Prvni otazka nékterych nemocnych je "Umiram?". Toto je velmi tézka otazka a jeste pred tim,
neZ se nemocny zepta svého lékate, mél by si byt jist, jestli chce znat odpovéd’. Obecné je
myelom lé¢itelné onemocnéni, ale zatim nevylécitelné. Lidé mohou Zit s touto nemoci fadu let
a s dobrou kvalitou zivota.

Pochopitelné mtizete pocitovat velky strach, zlost a zklamani. Védét vic o této nemoci, o
moznostech 1é€by a zpiisobu Zivota pii a po 1é€bé mlze ulevit od téchto pocitli. Vasi blizci
mohou mit podobné pocity a promluvit si o nich mtize byt pozitivni.

Psani deniku mtze n€kdy ujasnit a protiidit mySlenky a pocity a mize také poskytnout
zaznam o vasi 1écbé, coz mize pomoci jak vam, tak i vaSemu lékati.

Citovad podpora

Citova podpora je velmi diileZita v boji s jakoukoli nemoci. Casto se stivé, Ze se nemocny a
rodina citi izolovani a pfes silné rozruseni nejsou schopni o svych pocitech diskutovat.
Promluvit si s nékym, kdo rozumi témto novym potizim miize zmirnit pocity osamélosti.
Mnoho nemocnych vyhleddvd pomoc sester specialistek v hlavnich centrech pro 1écbu
myelomu (Horka linka CMG: 532 233 551). V ptipadé, Ze se se svoji nove vzniklou situaci
nemuzete vyrovnat, pozadejte 1¢kare, aby vam zajistil odbornou pomoc (klinicky psycholog).
Psycholog si s vami mtize o vasich pocitech a zkuSenostech pohovofit v divérném prostredi.
Urc¢ité vam piimo neodpovi na vSechny otazky a nevyiesi vSechny problémy, ale pomtiZe najit
cestu jak tyto odpovédi hledat a jak s problémy bojovat. Bohuzel, kazdé onkologické odd€leni
nema svého klinického psychologa, ale 1ékai nebo zdravotni sestra vam mohou poradit, kde
takového odbornika najit.

Pacientské kluby poskytuji neformalni a pfijemnou atmosféru, kde se ¢lenové mohou pod¢lit
o své pribéhy a vyménit si informace. Mnoho lidi se domnivé, ze musi byt plni smutku a
skli¢enosti, ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Je to skupina lidi, ktera bojuje se stejnou
nemoci. Cleny téchto klubti mohou byt jak samotni nemocni, tak ¢lenové rodin & odborni
poradci. Rodinni pfisluSnici mohou do klubu pfispét tim, Ze budou dobrymi posluchaci nebo
se zacleni do diskuse se svymi pocity. Je velmi t€zké pochopit pocity druhych, ale pokusit se
vzit do situace jinych a porozumét jim je mozna cesta ke zmirnéni pocitii strachu a uzkosti.
Pro pacienty s myelomem vznikl Klub pacientii (www.mnohocetnymyelom.cz).

Deprese a uzkost

Mnoho nemocnych i jejich blizkych Casto zazivaji stavy deprese a uzkosti v rizném stadiu
onemocnéni. Je velmi dulezité rozpoznat v€as pocinajici ptfiznaky deprese a promluvit si o
nich s Iékafem nebo sestrou. Deprese se muze zacit projevovat jako smutna nalada, nervozita
a obavy trvajici nékolik tydni, potize se spanim, zachvaty Uzkosti, podrazdénost a ztrata
z4jmu o okoli. Zvladat myelom je naro¢né jak fyzicky tak i po psychické strance a nezélezi na
tom, jestli jste pacient nebo blizké a pecujici osoba. I kdyz jsou chvile, kdy se citite dostate¢né
optimisticky, mohou nastat idobi strachu, obav a depresi. Nem¢li byste se za své pocity stydéct
nebo se citit provinile.

Lékat miize 1é¢it vasi depresi nebo tizkost pouze tehdy, kdyz o ni vi. Existuje mnoho zptisobt
1é¢by, jak rozhovorem nebo pomoci 1ékti. Lékar urci, co je pro vas vhodné, a zajisti potiebnou
péci.

Ne&kteti nemocni nebo jejich blizci vypozorovali, Ze relaxaéni techniky nebo jiné pomocné
metody, jako je aromaterapie, mohou snizit pocity uzkosti a napéti. Pokuste se najit pro sebe


http://www.mnohocetnymyelom.cz)/

néco, na co se budete tésit az skonci 1éCba, jako je tieba dovolend, navrat k béznym aktivitam
nebo novy konicek ¢i zaliba.

Sexualita

Obcas se v obdobi zjisténi diagndzy mohou zménit i sexudlni vztahy. Vy nebo vas partner
muzete citit mensi potéSeni z milostného Zivota. Mlze pro to existovat mnoho divodu.
Muzete se citit unaven nebo fyzicky neschopen si uzivat sexudlni vztah. Stres a izkost mohou
také zplisobit snizeni sexudlni touhy nebo chépani sexu jako zcela nedtlezitého v obdobi, kdy
bojujete s vaznou nemoci. Také nekteré 1éky mohou tlumit sexualni touhu.

Jestli je pro vas milostny Zivot velmi dulezity, hovoite se svym partnerem o tom, jak se citite,
prestoze se vam zda obtizné zacit. Je velmi snadné se citit odmitnut, kdyz se milostny zivot
zméni nebo prerusi. V prvni fad€ se snazte udrZet si blizkost partnera 1 bez sexu. Domluvte se
se svym partnerem, jaka uroven intimity je pro vas oba vyhovujici a postupné muiizete Groven
aktivniho sexudlniho Zivota zvySovat.

Nestyd’te se o téchto problémech hovofit se svym Iékafem, sestrou nebo psychologem.
Zdravotnicti pracovnici jsou o téchto problémech zvykli mluvit, i kdyZ vdm to mize Cinit
zpocatku potize. Nékdy miize pomoci i medikamentdzni 1é¢ba.

Mluvit o nemoci

Slovo nador vyvolava silné pocity a piedstavy. Zpocatku se miize zdat byt t€zké o diagnoze
myelomu otevien¢ hovofit, ale pravé "vypovidani se" mlze pomoci snizit strach a pocity
izolovanosti. Mluvit o nemoci s ostatnimi lidmi mtze pomoct ujasnit si vlastni myslenky a je
zvlasté uzitecné, kdyz pfemyslite o moznosti 1écby. Nezapominejte ale na ostatni bézné véci,
o kterych mtzete s druhymi hovofit, nemluvte jen o své nemoci.

Nize jsou uvedené myslenky, které vas mohou od rozhovoru o nemoci odradit. U kazdé¢ je
uveden zpusob, jak se s nimi vypoiadat.

"Stydim se o tom mluvit"

Miize byt velmi slozité o nécem otevien¢ hovoftit, kdyz je vam to trapné nebo se stydite nebo
si naopak myslite, Ze uvedete do rozpakii svého posluchace. Vyslovenim nahlas, Ze se
stydite, se muze nasledujici rozhovor velmi ulehc¢it. Kdyz o téchto vécech oteviené¢ mluvite,
postupné se téma pro vas stane mén¢ obtizné.

""Rozhovor na toto téma mé (nebo mého posluchace) rozrusi”

Po tom, co jste se dozvédél/a, ze mate myelom, mize byt rozhovor na toto téma pfilis obtizny.
Zalezi nyni na jen na vas, jestli jste ochotni pfipadné rozruSeni akceptovat. VaSe rodina i
pratelé se mohou citit zmateni, protoze se vzdy snazi d€lat v§e pro vase dobro a bylo by proto
pro n¢ snazsi védeét, co se déje. OcCekavané napéti nebo pocity zloby mohou byt horsi nez
samotny rozhovor.

""Zda se, Ze nikdy neni ten spravny cas"

Mozna nikdy nebude ten spravny Cas pro obtizné diskuse, ale kdyz budete dulezité rozhovory
odkladat, muzete se citit, ze vas téma pohlcuje a znemoznuje schopnost se uvolnit. Pfedem si
domluvit ¢as a piijemné misto na rozhovor miize celkovou situaci ulehcit.

Informovani ostatnich lidi

Informovat pratele a rodinné ptislusniky, ze mate myelom, mize byt skliujici, ale to, Ze znaji
dobie va§ stav jim mize usnadnit vam dal pomdahat. Seznam téch, které chcete informovat
okamzit¢ a které pozd¢ji, vam pomuze usporadat si myslenky.

Vyberte si tiché a klidné misto, kde vas nebude nikdo rusit a kde mtzete pohodIné¢ posedét
(vypnéte televizi i radio). Informujte své blizké pomalu a pribézné se presvédcujte, ze vam
rozumi.



Misto slozitého vysvétlovani jim muzete dat k pfecteni informacni brozuru o myelomu.
Muzete také své nejblizsi vzit sebou na navstévu k Iékaii a mlizete byt o vS§em informovani
soucasné.

Néktefi nemocni si dokonce pieji, aby jiné lidi o jejich nemoci informovali pravé rodinni
prislusnici, protoze jim samotnym to zptusobuje psychické potize.

Informovani deéti

Rozhodnuti, co a kdy fict détem nebo vnoucatim o vasi nemoci, je velmi osobni zélezitost.
Muze to zalezet na véku déti, vzajemnych vztazich v rodin€¢ a nasledcich ptedpokladané
1écby. Nékdy rodina povazuje za lepsi déti neznepokojovat, pokud se 1é€ba na nemocném
n¢jak viditelné neprojevuje (napt. vypadavani vlast). Nicméné byste méli byt pripraveni déti
informovat, protoze jsou velmi vnimavé ke zménam v okoli, a které si mohou zacit samy,
Casto nepfesné vysvétlovat.

Pravdépodobné je lepsi, aby rodice své déti o nastalé situaci (diagndza a 1é€ba) informovali.
V ptipadé, ze si myslite, ze informovat déti by bylo pro vas pfili§ vycerpavajici, poproste o to
svého partnera nebo blizkého piibuzného ¢i pfitele. Promluvte si s détmi v pratelském a
pohodIném prostiedi. Naptiklad, jestli jste zvykli se spole¢né divat na televizi, vyuzijte Cas
pred tim, nez spolecné zasednete k televizni obrazovce. VyuZzijete-li této bézné situace, mize
vam to pomoci zbavit se pfiliSného stresu. Je dulezité, abyste se stile snazili zachovavat
rutinu kazdodenniho zivota. Neménte piiliS zavedena pravidla, protoze jste nemocni, déti
potiebuji disciplinu a diislednost.

Nové informace byste méli détem vysvétlovat v jednoduchych pojmech a nejdiilezitéjsi body
opakovat. Obrazky nebo grafy pomohou mladSim détem slozitéjsi véci 1épe pochopit.
Pribézné déti informovat o novych skute¢nostech vam pomiize zajistit, ze se dcti citi
zapojeny do nov¢ vzniklé situace a neciti se vylouc¢eny. Dejte jim ¢as a moznost se ptat, kdyz
se samy zajimaji, nenutte je ale, kdyZ o vasi nemoci hovofit nechtéji. Vhodné je také
informovat ucitele ve Skole.

Maji-li déti zajem dozveédét se o nemoci vice, umoznéte jim piistup k tiSténym materialiim,
odpovidajicim jejich vékové skuping.

Pecujte sami o sebe

Stravovani

Pro nemocné s myelomem neni doporucovana zadna specidlni dieta, ale vzdy je prospésné
snazit se jist zdravé. To znamena jist o néco vice napf. ovoce a zeleniny a o néco méné
tu¢nych jidel.

Po sdé€leni diagnozy nadorového onemocnéni maji neékteti lidé pocit, ze musi zdsadn¢ zménit
styl stravovani, Ze by jim to mohlo pomoct nemoc piekonat. Zatim neexistuji zadné diikazy,
7e by strava mohla zménit prognézu nemocnych s myelomem.

Vyrovnana a pestrd strava je obecné dulezitym faktorem pro zdravi. Zdrava strava zahrnuje
mnoho druhli potravin: ovoce a zelenina v hojném mnozstvi, potraviny bohaté na vldkninu
(jako je celozrnny chléb a ceredlie), rybi a dribezi maso, ne mnoho masa cerveného, méné
tuénych a smazenych pokrmii a v neposledni fadé¢ ne moc cukru a soli. Zdravy zptsob
stravovani vam muze pomoct zlepSit zdsobovani téla energii, posilit t€lo a piispét
k rekonvalescenci po prodélané 1écbé. Nemusite se vyhybat potravinam obsahujici vapnik,
protoze neovlivni jeho hladinu vkrvi a bilkoviny pfijaté ve stravé neovlivni hladinu
paraproteinu v krvi.

Népoje obsahujici kofein, jako je ¢aj, kdva a koka kola, mohou byt soucésti vyvazené stravy,
pokud jsou konzumovany v pfiméfeném mnozstvi. To samé plati i pro pozivani alkoholu.



Dopliky stravy

Nékteti 1idé jsou zvykli uzivat vitaminové preparaty, kdyZ maji pocit, Ze nemaji vitaminii dost
v pfijimané stravé. V kazdém piipadé byste se ale méli vyhnout pfijimani vitaminu C ve
vysokych davkach (vice nez 500mg denn¢), protoze miize zplsobit prekyseleni moci, coz
muze poskozovat ledviny. Stejné tak pripravky, které napomahaji posilovat imunitni systém
(napft. Echinacea) mohou mit nezadouci U€inky.

Ptipravky obsahujici napft. rybi tuk pravdépodobné muzete bezpecné uzivat.

O vSech uZivanych pripravcich byste si méli pohovorit s Iékarem, jeSté neZ je za¢nete
uZivat, pro pripad, Ze by mohly negativné ovlivnit vasi nemoc nebo 1écbu.

Cviceni

Cviceni je kazdodenni soucasti zivotniho stylu mnoha lidi, at’ uz provozované individualné
nebo s rodinou ¢i prateli. Cviceni napomaha udrZovat vase télo v kondici a silné a miiZze
posilovat psychickou i fyzickou pohodu.

svého kostniho aparatu. Nemocni s myelomem maji ¢asto slabé ¢i poSkozené kosti a méli by
se vyhybat kontaktnimu sportu a vice riskantnim disciplindm kvili moZnosti urazu.
ZlepSovani svalové sily je dilezité pro snizovani tlaku na kosti. Kdyz navstévujete posilovnu,
popiste svij stav instruktorovi a pozadejte o radu pii cviceni pro zvySeni svalové sily.

Lehké, nekontaktni druhy cviceni jako je chlze, plavani, cyklistika, mirna forma aqua-
aerobiku, mirné posilovani, joéga a tai-Ci jsou dobré pro celkové zdravi a pro posilovani svalii i
kosti. Vzhledem ke specificnosti vaseho onemocnéni je vzdy nutné, abyste pozadali o
doporuceni vhodného cvicebniho programu fyzioterapeuta nebo odborného trenéra. Rozehtati
pted a protazeni po cvieni je diilezité pro uvolnéni svalového napéti.

Jestli necvicite pravidelné delsi dobu, zatéZujte se postupné a v malych davkach. Sledujte, jak
se citite (jak tésné po cviceni, tak o den pozdéji) a cvicte jen do t€ miry, aby vam to bylo
piijemné. Béhem 1écby budete mit méné energie a sily a miizete se citit frustrovani tim, ze
nezvladate vSechno, co diive. Tento stav je normalni. Nékdy mlize pomoct vice spanku, ale
nejdulezitéjsi je vzdy piestat se cviCenim, jakmile citite jakoukoli bolest.

Zvladani bolesti

Bolest je bézny problém nemocnych s myelomem. Jaké kosti jsou postizeny (jestli jsou) se 1isi

piipad od ptipadu, ale nejcastéji nemocné boli zada (v kiizi), kyCle a zebra. NiZze je uvedeno

nékolik rad, jak je mozné bolesti mirnit:

— Léky proti bolesti berte pravidelné¢ nebo piesné¢ podle doporuceni. Nenechavejte bolest
dosahnout vysoké intenzity, nez si vezmete tiSici prostiedek, protoze nemusi byt jiz tolik
ucinny. Uzivejte jen 1éky predepsané vasim Iékafem, protoze nckterd analgetika (1éky
proti bolesti), jako je napt. Brufen nebo Voltaren mohou poskozovat ledviny.

— Naucte se odpocivat — meditace, zrakové predstavy, relaxace nebo kombinace téchto
metod mohou pomoci ulevit bolesti.

— Je-li to mozné, vyhybejte se stresujicim situacim, které bolest vzdy zhorSuji. Citite-li
strach ¢i jiné obavy, najdéte si ¢as o tom promluvit se svymi blizkymi nebo s 1¢kaifem.

— Masdze — mohou pomoct uvolnit organismus a ulevit od bolesti, ale musi byt vzdy jen
mirné a provadéné odbornikem, ktery zna vasi diagnozu.

— Najdéte si ¢innost, kterd mize zaméstnat vasi mysl — sledovani televize, oblibeny film,
poslech hudby nebo povidani si s pfateli — pravdépodobné tato ¢innosti bolest neodstrani,
ale vy od ni odpoutate svoji pozornost.



— Teplo a chlad — lahev s horkou vodou nebo kostky ledu mohou byt u¢inné ve zmirnéni
bolesti. Pred pfilozenim na ktzi je vzdy zabalte do ru¢niku nebo tkaniny. VétSinou ale
poskytnou ulevu jen na kratkou dobu, €¢innéjs$i mize byt stfidani tepla a chladu.

— Vzdy dbejte na to, abyste sedéli pohodlné — zptsob, jakym sedite nebo lezite, mize
ovlivnit bolesti. Kdyz je poloha nepohodlna, zméite ji, a jestli pfi pohybu potiebujete
pomoc, pozadejte o ni. Pouzivejte pomiicky (polStaie) ke stabilizaci polohy.

Zvladani unavy

Unava je zcela bézna u nemocnych s myelomem. MiZete se citit natolik vycerpany, Ze
nemadte silu na nic, co vds zajimd. Muzete se citit natolik unaveni, Ze nejste schopni ani
premyslet a mate pocit, Ze uz to nebude nikdy lepsi. Existuje nékolik zpisobi jak unavu
zmirnit.

Dbejte na to, abyste pfijimali dostatek energie v potravé. Organismus potiebuje dostatek
zeleza, aby cervené krvinky mohly zasobovat vSechny builky kyslikem. Zatad’te proto do
svého jidelnicku potraviny bohaté na zelezo, jako je napt. ¢ervené maso, celozrnné pecivo a
ceredlie. Také potfebujete ve stravé dostatek vitamint (Cerstvé ovoce a zeleniny). Potraviny
bohaté na sacharidy (téstoviny) jsou zdroje "rychlé" energie.

Zacvicte si kazdy den. Lehké cviceni jako je chiize nebo plavani mohou byt u¢inné metody
pro zmirnéni unavy. Necitite-1i se na chtzi ¢i plavani, mizete si zlehka zacvicit v kiesle, napf.
napinani, zvedani a protahovani pazi a nohou, krouzeni kotniky.

Zamyslete se nad svymi spankovymi navyky. Dostatek kvalitniho spanku je pro zmirnéni
unavy velmi dulezity.

Vezmeéte v tivahu nésledujici doporuceni:

— Spéte jen tak dlouho, abyste se citili osvézeni

— Snazte se usinat a vstavat kazdy den stejné

—  Spéte v klidné mistnosti

— 'V mistnosti, kde spite udrzujte stalou teplotu

— Budite-li se v noci hladem, snézte vzdy pied usnutim néco lehkého

— Nepijte povzbuzujici napoje ve vecernich hodinach (kava, ¢aj, kakao, koka kola)

— Nepijte mnoho alkoholu

— Zamyslete se nad tim, jestli vas spanek ovliviiuje odpoledni "zdiimnuti"

— Pouzivejte pro lepsi usinani relaxacni techniky

— Pokuste se svoji energii vyuzivat rozumné, nepiepinejte se

— Véci, které musite ud¢lat kazdy den, si Casové€ rozlozte, nesnazte se délat vSe najednou

— Reknéte roding a pratelim, Ze nejste schopni nyni zvladat vie, co dfive, a pozadejte je o
pomoc

— Po koupeli nebo sprse se radé¢ji zahalte do mékkého a saciho Zupanu, vytirani do sucha vas
muze hodné vycerpat

— Po jidle nechejte nadobi ve dfezu, vrat'te se k nému pozdéji

— Volte odévy, které se snadno oblékaji a pii oblékani radéji sed’te

— Citite-1i se unaveni, lehnéte si na chvili 1 béhem dne

— V dobg, kdy se citite 1épe, si mlizete pfipravit vice jidla a zmrazit pro dny, kdy se budete
citit pfili§ unaveni na to, abyste vafili

— Jezte Casto a po malych davkach v prubéhu celého dne

— Je-li to mozné, provadéjte nekteré domaci prace vsede€ (napt. Zehleni, pfiprava jidla)

— Naplanujte si ¢innosti dopfedu, popf. shromazdéte véci, které budete potiebovat, abyste
nechodili zbytecné



— Nenakupujte v obdobi, kdy jsou obchody plné lidi, k ndkupu pouzivejte vozik, nenoste
tézké véci v kosiku

Vyvarovani se infekcim

chemoterapie (muZze snizovat pocet bilych krvinek) mutze ovlivnit schopnost organismu
bojovat s infekci. Muzete dodrzovat nékolik zasad, které mohou snizit riziko vyskytu infekei.
Pokud je to mozné, necestujte vetfejnymi dopravnimi prosttedky v "dopravni Spicce".
Pozadejte pratele, aby vas nenavstévovali, kdyZz jsou sami nemocni nebo se u nich v roding
vyskytuje né¢jaké infekéni onemocnéni, jako napt. spalni¢ky, plané neStovice nebo herpes
(opar). Jezte jen Cerstvé potraviny, ovoce a zeleninu vzdy peclivé omyjte a maso nikdy
nejezte polosyroveé.

Priznaky infekce, které byste méli sledovat:

— KasSel a bolesti v krku

— Prijem

— Celkova slabost

— Bolestivost, zarudnuti a otok kolem rany nebo katétru (mate-li néjaky)

— ZvysSena teplota (nad 38°C)

- Vyrdzka

— Tresavka

Upozornéte vzdy lékare, kdyZ se u vas vyskytne néktery zvySe uvedenych piiznaki.
Predepsana antibiotika uzivejte vzdy po urCenou dobu a piesné¢ dle casového rozpisu.
V ptipadég, Ze se ptiznaky za n€kolik dni nezmirni nebo zhorsi, je mozné, Ze budete potiebovat
zmenit 1éCbu. Informujte svého I¢kare.

Péce o ledviny

Potize sledvinami se u nemocnych s myelomem mohou vyskytovat znékolika dvodu.
Mohou byt zplisobeny samotnym myelomem nebo nékterymi 1éky, pouzivanymi v 1écbé
myelomu. Dobrym zptsobem jak chranit ledviny je pit dostateéné mnozstvi tekutin (2,5-3
litry vody denné¢). Toto miize byt obtizné, proto se snazte pit ¢asto malé mnozstvi v prib&hu
celého dne a pfijem dostate¢ného mnozstvi tekutin budete ¢asem povazovat za zvyk. M¢li
byste se také vyvarovat zvySenému piijmu vitaminu C (vice nez 500mg denng).

Zvladani nezadoucich ucinku lécby

Tato kapitola je zaméfend na nejbéznéjsi nezadouci €inky chemoterapie a na to, jak je mozné
je zmirnit a zit kvalitni zivot. Nékteré z nize uvedenych nezadoucich ucinki mohou byt
spole¢né i pro jiné Iéky, nejen pro chemoterapii.

Nevolnost a zvraceni

Dva nezadouci ucinky, které jsou nejcastéji spojované s chemoterapii, jsou nevolnost a
zvraceni. Mnoho nemocnych je povazuje za velmi nepfijemné, ale existuje fada metod, jak je
zmirnit. Léky proti zvraceni (antiemetika), které se podavaji pred uzitim 1€kti, mohou zmirnit
¢1 odstranit jak nevolnost, tak i zvraceni. Existuje mnoho druhti téchto 1éka a v ptipad¢, ze pro
vas néktery z nich neni dostatecné t¢inny, pozadejte 1ékate o jiny.

Nékdy vdm muze byt nevolno jesté¢ pred tim, nez chemoterapii dostanete, obzvlasté, kdyz
vam jiz difive zpusobila obtize. Pozadejte proto o 1éky proti zvraceni jesté pred uzitim
chemoterapie, abyste témto potizim predesli.

Silny zapach/viiné vam miize zptsobit pocity na zvraceni - nevaite pfili§ aromaticka jidla a
pokud je to mozné, méjte pii vareni oteviené okno. Nékomu miiZze nevolnost zplisobovat i
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nemocni¢ni pach — vyzkouSejte nakapat par kapek oblibeného parfému na kapesnik a
pouzivejte jej jako masku. Uklidiiujici ii¢inky mize mit napf. levandule.

Snazte se stale nemyslet na to, ze je nebo vam bude Spatn¢ — rozptylujte svoji mysl, hovoite
s lidmi, Gtéte nebo poslouchejte hudbu. Cerstvy vzduch &asto pomiize nevolnost zklidnit —
sedavejte blizko okna, je-li to mozné, Casto pobyvejte venku. Relaxacni dechova cviceni nebo
odpocinek na lizku v ptitmi mize pocity na zvraceni utlumit.

Je velmi diilezité zachovavat pitny rezim, protoze opakované zvraceni vas mize dehydratovat
(odvodnit). Jakmile se Zaludek po zvraceni uklidni, pokuste se polknout douSek chladného
napoje (perliva voda, Sumivy napoj, koka kola). Tyto napoje vam také osveézi usta.

V pripadé, Ze zvracite c¢asto a nejste schopni prijimat Ziadné tekutiny, je nutné
informovat lékare a tekutiny podavat za hospitalizace.

Vypadavani vlast

Vypadavani vlast (alopecie) je bézny nezadouci G¢inek nékterych druhti chemoterapie. Ne
vSechny 1éky zptisobuji vypadavani vlast a ne vSichni nemocni reaguji stejné na stejné 1éky. I
v piipad¢, Ze vam vlasy vypadaji caste€né¢ nebo Uplné€, narostou zpét, jakmile je 1écba
ukonc¢ena. Je vyhodné hned od zacatku 1é¢by udrzovat vlasy kratké. Mnoho lidi nosi mékké
cepice, Satky nebo paruku. Rozhodnete-li se poftidit si paruku, porad'te se sestrou na oddéleni
nebo na ambulanci, kterd vam pomulze zajistit paruku béhem doby, kterou travite
V nemocnici.

Problémy v duting stni

Néktera chemoterapeutika mohou zptisobit bolestivost v dutiné¢ ustni, nékdy zde mohou
vzniknout malé povlaky ¢i viidky. Stejné¢ jak mohou byt tyto zmény v tstech bolestivé,
mohou byt i infekéni. Upozornéte vzdy l€kare, ktery vam mulze vcas nasadit 1éky nebo vam
poradit jak pfedchazet zhorSovani stavu a doporu¢i vam specialni hygienu dutiny Gstni. Sami
dbejte na to, ze si budete Cistit zuby m&kkym kartackem a pravidelné se vyvarujte drazdivych
jidel jako jsou ostré, kotfenéné, slané nebo palivé pokrmy.

Doporuceni pro pripad, Ze trpite bolestivosti a suchosti dutiny ustni:

—  Vyvarujte se pokrmui, které ulpivaji na hornim patie, jako je napr. cokolada, arasidové
maslo, nékteré druhy sladkého peciva

— Nepouzivejte ustni vodu s obsahem alkoholu

— Studené napoje mohou bolestivost zmirnit

— Potravu dostatecné zvlhcujte a zmekcujte (omdcky, stavy), pozor na suché potraviny
(chleb, pecivo)

— Napoje popijejte slamkou (trubickou)

—  Cumlejte kostky ledu nebo ledové bonbony

— Je-li to mozné, pouzivejte zvykacku nebo stavnaté bonbony ke zvyseni tvorby slin

— Pecujte o rty (balzamy, jelent liij)

Muzete také zaznamenat zmény ve vnimani chuti a nékteré potraviny mohou chutnat sladce,
slan¢ nebo "kovové" — to se miize pfihodit zejména po transplantaci kostni diené. Vnimani
chuti by se mélo upravit po ukonceni 1éCby. Pokud problémy pietrvavaji, snazte se
pfipravovat a jist jidla, kterd maji pfitazlivou vini. Pouzivejte nedrdzdivé koteni, bylinky
nebo marinady. Béhem dne cumlejte osvézujici bonbony.

Ztréata chuti k jidlu
Chut k jidlu se mizZe v priibéhu 1écby ménit. Nékdy miiZzete mit pocit, Ze se na jidlo nemlZete
ani podivat. Nebud'te touto situaci odrazeni a pockejte, az budete mit hlad. Vyzkousejte jist
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casto malé davky ovoce nebo zeleniny. Jidlo si rozd¢€lte podle toho, kdy obvykle pocitujete
nejveétsi hlad. Nékdo potiebuje vic jist rano, jiny v poledne. Ptizplisobte porce jidla potfebam
organismu. V kazdém piipad¢ se snazte hodné pit.

Jestli se ztrata chuti Kk jidlu nezlepsi béhem nékolika tydni a jestlize hubnete,
upozornéte vZdy lékarie nebo sestru. Lékal vam miiZe zajistit konzultaci s dietni sestrou
nebo jinym specialistou, ktefi vaim poradi jak podpofrit chut’ k jidlu a doporuci vam
specialni vyZivné produkty.

Lécba

Myelom je velmi dobfe 1é¢itelné onemocnéni a v CR jsou dostupné téméF viechny druhy
1écby tohoto onemocnéni. Lécbu vaSeho onemocnéni by mél fidit specialista — hematolog
nebo onkolog. Spravné vedena lécba vyZaduje mnoho zkuSenosti ze strany persondlu a také
specialné vybavené pracovisté. V nékterych piipadech se na 1é€bé mize podilet tym 1ékait a
specialistl, jako napft. radiolog, ortoped, psycholog, dietni specialista, rehabilita¢ni pracovnik
a pracovnik paliativniho oddéleni (napt. 1éCba bolesti). Ne vSechny nemocnice jsou schopny
nabizet takovou komplexni péci.

V Ceské a Slovenské republice jsou nemocni 1é¢eni podle platnych guidelines (doporudeni),
ktera se pravidelné dopliiuji, aby byli nemocni 1éceni podle nejnovéjSich poznatkl vyzkumu
ve svété. Tato doporuceni mohou také pomoct 1¢kartim, kteti nemaji s 1écbou myelomu zatim
zkuSenosti. Plna verze je piistupnd na internetovych stankach Ceské myelomové skupiny
www.myelom.cz (Diagnostika a 1écba mnohocetného myelomu — Doporuceni vypracované
Seskou myelomovou skupinou, Myelomovou sekci Ceské hematologické spoleénosti a
experty Slovenské republiky pro diagnostiku a 1écbu mnohocetného myelomu).

Co muzete jako nemocny s myelomem ocekavat:

— Diagn6za vam bude sdélena a vysvétlena pravdive, v soukromi a klidu. Je-li na oddéleni
sestra specialn¢ uréend pro nemocné s myelomem, mize vam dodate¢né vysvétlit véci,
které vam nejsou Upln¢ jasné.

— Nemusite se bat ptat 1€kare ani sestry. Potfebujete-1i delsi rozhovor, domluvte si s 1€ékafem
termin a vhodny Cas. Pfi béZném provozu neni vzdy dostatek Casu.

— Budete mit k dispozici tiStény material jak o nemoci samotné, tak o jeji 1écbe

— Dostanete kontakt na 1ékafe nebo oddéleni, které mizete kontaktovat v ptipad¢€, ze se u
vas vyskytnou n¢jaké potize

— Lécba vam bude vysvétlena tak, abyste ji zcela porozuméli

— Budete-li mit zajem, budete informovani o organizaci, kterd se zabyvéa diagnostikou a
1écbou myelomu, popf. o organizaci, kterd sdruzuje nemocné s myelomem

Zdravotni péce
Nasledujici piehled vam pomutze udélat si predstavu, s jakymi specialisty se muzete béhem
1é¢by setkat.

Obvodni lékat

Lékat obecné zodpovédny za vase zdravi. To znamena, Ze je to prvni 1ékat, kterého navstivite
v piipadé n¢jakych zdravotnich potizi. Ten vas potom v pfipad¢ potieby doporuci k jinému
1ékafti — specialistovi.

Hematolog/onkolog

Lékat, ktery je zaméfeny na nemoci krve nebo na nadorova onemocnéni. Provadi specialni
vySetieni, kterd vedou k ur€eni diagnozy. Je také zodpoveédny za navrh a dodrzovani vhodné
1é¢by. Lécba samotna muze byt provadéna na jiném pracovisti/oddéleni.
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Zdravotni sestra

Zdravotni sestra o vas pecuje jak béhem hospitalizace, tak pii ambulantnich navstévach.
Vétsinou je prvnim clenem oSetfovatelského tymu, se kterym se pfi navstévé zdravotniho
stiediska setkate. Mlzete se na ni obratit v pfipad¢, ze chcete upozornit na nove vzniklé potize
a lékat neni zrovna k dispozici.

Sestra specialistka

Zdravotni sestra, kterda ma specialni zaskoleni pro praci s nemocnymi trpicimi urcitou
chorobou (myelomem). Tato sestra se vénuje "pouze" témto nemocnym (je v tymu sester
navic) a ma dostatek Casu a zkuSenosti, aby se na ni nemocny mohl obratit s dotazem ¢i
prosbou. Tyto sestry pracuji jen ve vétSich centrech.

Sestra v domaci péci

Zdravotni sestra, kterd ma specialni zaskoleni pro praci s nemocnymi v domacim oSetfovani.
Jsou vétSinou sdruZovany v urcitych zdravotnickych nebo jinymi organizacich. V nékterych
oblastech jsou k dispozici i 24 hod. Va§ obvodni 1¢kat by mél vzdy védet, jestli je domaci
péce v miste, kde bydlite, zajiSténa.

Lékat a sestra v paliativni péci

Osetfujici persondl, ktery se specializuje na lébu pfiznakli nemoci. Nékdy, kdyz jsou
piiznaky nemoci nebo nezadouci U¢inky 1écby piili§ obtézujici, je tieba péfe specialné
zaSkolenych odbornikii. Ti mohou nastavit 1écbu tak, aby kvalita zivota i s nemoci byla co

vV

nejvyssi. V nékterych piipadech je nutna i hospitalizace na oddéleni paliativni 1€Cby.

Klinicky psycholog

Psycholog vam umozni popovidat si o vasich pocitech, potizich, strachu a obavach v klidu a
v soukromi. Podle vaSeho stavu miize navrhnout medikament6zni 1écbu, kterd mize byt jen
na prechodnou dobu, nez se s nové vzniklou situaci vyrovnate. Nékdy je vyhodné hovofit
s psychologem spolecné s nejbliz§im rodinnym piislusnikem. Klinicky psycholog je vétSinou
k dispozici jen ve vétsich centrech.

Dietolog/dietni sestra

V ptipadé, ze mate potize s ptijimanim potravy béhem nebo po 1écbé myelomu, je v nékdy
nutné konzultovat dietni sestru nebo navstivit poradnu pro vyzivu. Obzvlasté uberete-1i béhem
1é€by na hmotnosti neplanované a nemuzete ji nabrat zpét, je vhodné uzivat podplrné
prostiedky dle doporuceni dietologa.

Fyzioterapeut/rehabilitacni sestra
Rehabilitacni pracovnik vam muze doporucit cviceni pro udrzeni kondice, které je vhodné
ptesné pro vas typ onemocnéni a stav vaseho pohybového aparatu.

Zdravotnicka zarizeni
Nasledujici ptehled vam pomuze udé€lat si predstavu, jaka zdravotnickd zafizeni mohou
poskytovat pé¢i nemocnym s nddorovym onemocnénim.

Onkologické centrum

Jsou to centra specializovana na diagnostiku, 1é€bu a komplexni péci o nemocné s riznymi
nadorovymi onemocnénimi. Existuji vétSinou samostatn€, ale mohou byt soucasti velké
nemocnice.
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(napt. Masarykiv onkologicky ustav Brno, Onkologické centrum Olomouc, Onkologické
centrum J. G. Mendela Novy Ji¢in, Komplexni onkologické centrum Praha a dalsi)

Vseobecna nemocnice/Fakultni nemocnice

Nemocnice poskytujici vSeobecnou péci a ve fakultni nemocnice navic praktikuji studenti
mediciny. V nékterych nemocnicich tohoto typu mohou byt k dispozici specializovana
pracovisté pro onkologicky nemocné. Lékafi téchto pracovist poskytuji své konzultace
ostatnim pracoviStim v pfipad¢, ze jiny 1ékat vyslovi podezieni na nadorové onemocnéni
(hematolog/onkolog).

Hospic

Zdravotnickd zafizeni hospicového typu poskytuji paliativni a podplrnou péci nemocnym,
kteti se zotavuji po prodé¢lané protinddorové 1€cbé a nejsou zatim schopni se o sebe postarat
sami nebo nemocnym, kteti jsou v pokroc¢ilém stadiu nemoci. Hospic je vétSinou podporovan
charitativni organizaci.

Privétni nemocnice
Privatni (soukromé) nemocnice jsou nestatni organizace. Nékteré vykony nebo péce v téchto
zafizenich si nemocny hradi sam.

Vztah s oSetiovatelskym personalem

Vas vztah s oSetrovatelskym personalem (lékafi, sestry, specialisté, ...) vyzaduje vzajemnou
davéru a spolupraci. Pti rozhovoru byste se méli citit piijemné a neméli byste se bat se na
cokoli zeptat. Ziskané znalosti o myelomu a vyhodach a nevyhodach jednotlivych lécebnych
moznosti vam pomiize s Iékafem ¢i sestrou snadné€ji komunikovat. Rozhodnuti o zpiisobu
1é¢by by mélo byt ucinéno vzdy spolecné.

Neékdy se stane, ze Iékar i sestra zapomenou na to, Ze nemocny nerozumi medicinskym
vyrazim (zargonu), které bézné v feci pouzivaji. Neostychejte se ihned zeptat, kdyz néfemu
nerozumite, predejdete tim pocitu zmatenosti a obav pii odchodu domt.

V ptipadé, ze se o doporucené 1é¢bé cheete poradit s rodinou nebo ptateli, pozadejte o Cas na
rozmyslenou. V piipadé, ze 1éCba neni urgentni, I¢kai vam urcité rad vyhovi.

Typy na lepsi komunikaci:
Napiste si otazky na papir a pri setkani s lékarem pozZadejte o jejich zodpovezeni

— Meéjte u sebe tuzku a papir a piste si poznamky béhem rozhovoru/konzultace

— Vzdy upozornéte lékare na vSechny léky, které uZivate, vcetné lékit nebo pripravku, které si
kupujete bez predpisu

— VzZdy upozornéte na jakékoli nezadouct ucinky léku

Uvédomte si, ze 1ékat neni schopen zodpovedét s jistotou otazky tykajici se vasi prognozy,
ucinnosti 1écby a stavu v budoucnosti. Mlize vam pouze fict, jaké jsou dosavadni vysledky.
V kazdém ptipad¢ musite pockat, jak bude pravé vase onemocnéni na 1é¢bu reagovat.

Stiznosti

Jestli si myslite, Ze péce, kterou dostavate, je nedostatecnd nebo se piihodilo néco, co vas
poskodilo, prodiskutujte to se svym lékafem. Muizete se pfi tom citit nepfijemné, ale Iékar
nemuiZe fesit to, o ¢em nevi. Existuji prdva nemocnych, kterd musi byt dodrZzovana ve vsech
zafizenich poskytujici zdravotni péci (jejich plné znéni si vyzadejte od sestry).
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Jestli jste s odpovéd’'mi od Iékafe nebo sestry nespokojeni a stale mate divod ke stiznosti,
napiste stiznost pisemné a vlozte ji do schranky na stiznosti nebo odevzdejte na pravnim
oddéleni zdravotnického zafizeni. N&ktera zdravotnicka zatfizeni maji k dispozici piimo
formuldf pro napsani stiznosti. Pfed poddnim stiZnosti se snazte ziskat co nejvice objektivnich
informaci, aby se ptedeslo piipadnému nedorozuméni.

Ostatni péce

Dopliikova lécha

Ne&kteti nemocni, ktefi se snazi pecovat o svoji citovou a psychickou stranku zivota, mohou
hledat zklidnujici ucinky nezddoucich piiznakii onemocnéni nebo 1écby (napf. bolest a
nevolnost) v dalSich doplitkovych metodach 1é€by. Nemocni tak mohou mit pocit, Ze sami
mayji kontrolu nad nékterymi ptiznaky.

Dopliikovou 1é¢bu je mozné pouzivat jako 1é€bu dodatkovou k 1é€bé, kterou vam piedepise
Iékar. Nesmi byt zaménovana za 1éCbu protinadorovou. Existuje mnoho druhti dopliikové
1é¢by a je dulezité vybrat si tu nejvhodnéjsi. Nejvice pouzivané druhy jsou uvedeny nize.
Akupunktura — je tradi¢ni ¢inska medicina a vyuziva sily vlastniho téla ke znovunabyti
télesné i dusevni pohody. Cinsti 1ékaii véfi, Ze organismus ma svilj systém Zivotni sily, ktery
je v nerovnovaze, je-li pfitomna néjaké nemoc. Akupunkturni jehly jsou aplikovany na mista,
kde je systém zablokovany, aby opét obnovily rovnovéhu a zdravi. Akupunktura je uzivana ke
zmirnéni bolesti a nevolnosti a k uvolnéni svali.

Aroma-lééba — vyuziva koncentrovanych pfirodnich oleji a masaze k uvolnéni stresu a
snizeni napéti. Viné a vlastnosti riznych druht olejli jsou rozmanité kombinovany, aby
vytvorily fadu vyslednych esenci. Méli byste se vyvarovat pouZzivani téchto olejovych esenci
piimo na kuzi v obdobi, kdy podstupujete ozafovani nebo chemoterapii, protoze v tomto
obdobi je kize velmi citlivd. Ale mirma viné (svicka, aroma-lampa) miZe piispét
k celkovému uvolnéni a potlaceni nevolnosti.

Maséze — pouzivaji se k odstranéni svalové bolesti a napéti, coz mlize mit jak relaxacni, tak i
1é¢ebné ucinky. Jen profesionalni masér umi vyuzit tuto techniku k jemnému uvolnéni napéti
ve svalech a zmirnit bolest. Pamatujte si, Ze vzdy musite svému masérovi oznamit, Ze se léCite
s mnohoc¢etnym myelomem, a ze nemuzete podstupovat zadné durazné masdze, nebot by
mohly poranit vase kosti.

Meditace — uvoliiovaci duSevni cviceni, které mize zmirnit napéti, stres a bolesti.
K postupnému uvolnéni kazdé casti téla jsou pouzivany dechové techniky a cviceni
koncentrace. Meditace miize pomoct pii problémech s usinanim a pfi celkovém napéti.
Reflexni masaZe - specialni druh masaze nohou zaloZena na teorii, Ze rizné ¢asti nohou
piedstavuji a jsou spojeny s vnitinimi organy v lidském téle. Pfi masazi jsou stlacovany rtizné
body na chodidle napt. k potlaceni nevolnosti nebo bolesti. Tento druh masdze muize byt
velmi uvolnujici, ale musi jej provadet pouze Skoleny pracovnik.

Reiki — je to stara forma uzdravovani, kterd vyuziva vlastni télesnou energii. ZvySuje energii,
zmirnuje bolest, umoziuje hlubokou relaxaci a navozuje pocit harmonie. Aktivuje
samolécebny mechanismus Clovéka a zlepSuje téZ mimo smyslové vnimani. Reiki pisobi
nejen na fyzické urovni, ale 1 na trovni duSevni. Reiki 1éCitel pienasi energii na rizné Casti
vaseho téla pomoci svych rukou, aniz by se vas dotykal. MiZete na kiizi pocitovat teplo,
chlad, vibrace a brnéni. Ve chvili, kdy s vami 1€Citel pracuje, mizete byt zcela obleceni.
Zrakové (vizualni) predstavy — schopnost si néco predstavovat ve chvilich meditace nebo
relaxace. Zrakové predstavy mohou byt vyuzivany jako nastroj relaxace nebo k mirnéni stresu
a uzkosti. Predstavovani si sama sebe v klidném prostfedi vdm mlize pomoci se citit vice
uvolnéna/y. Nékteré formy zrakovych predstav jsou té€sné spojeny s projevy nemoci: nékteti
nemocni si pfedstavuji vlastni imunitni systém, jak ni¢i myelomové bunky.
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Jestli pfemyslite nad tim, Ze byste radi vyzkousSeli n€kterou z uvedenych metod, méli byste
vzdy vyhledat kvalifikovaného a zkuSené¢ho odbornika, ktery pracuje snemocnymi
s nddorovym onemocnénim. VétSinou tyto metody nejsou hrazeny pojiStovnou a hradi si je
nemocny sam. Vzdy se o pouziti jakékoli doplikové léCebné metody poradte se svym
Iékatem, ktery je odpovédny za 1écbu myelomu.

Diichod a jina finan¢ni podpora

Nemoc nepfinasi jen problémy, které se tykaji pribc¢hu a 1é€by onemocnéni, ale také tfeba
socialni a ekonomické. VZzdy méjte na paméti, Ze mate urcita prava, ale 1 povinnosti.

V Ceské republice existuji dva druhy invalidnich dichodd - &asteény a plny. Castecny
invalidni dichod je vyplacen v ptipad¢, kdy kvili nepfiznivému zdravotnimu stavu, ktery trva
déle nez rok, klesne schopnost soustavné vydélecné ¢innosti nejméné o 33%. Plny invalidni
dichod je uznén, pokud pracovni schopnost klesne nejméné o 66%.

Podpora pri oSetfovani ¢lena rodiny
Jde o davku, ktera je poskytovana pii péci o nemocného ¢lena rodiny nebo péci o dité mladsi
10 let.

e Ogetfovani jiného nemocného c¢lena rodiny, pokud jeho zdravotni stav vyzaduje
nezbytné oSetfovani jinou osobou.

e Dillezitou podminkou néroku je, Ze nemocny Zije v domdcnosti se zaméstnancem,
ktery o tuto davku zada. Ptibuzensky vztah se tedy nevyzaduje. Pro stanoveni
poskytovani a vyplatu podpory plati obdobné piedpisy jako pro nemocenskou, pouze s
tim rozdilem, Ze se od prvniho dne poskytuje davka ve vysi 69 %.

Mimoiadné vyhody
O pfiznani mimotfadnych vyhod rozhoduje na zaddost obecni ufad s rozsifenou plsobnosti po
posouzeni zdravotniho stavu posudkovym lékafem.
Mimoradné vyhody 1. stupné spocivaji:
a. v naroku na vyhrazené misto k sezeni ve vetfejnych dopravnich prostfedcich
b. v naroku na pfednost pii osobnim projednavani véci, s vyjimkou ndkupu v obchodech,
obstaravani placenych sluzeb, vySetieni a oSetieni ve zdravotnickych zatizenich
Mimoradné vyhody 1. stupné zahrnuji:
a. vyhody I. a II. stupné
b. narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji méstské hromadné dopravy
c. slevu ve vy$i 75% jizdného ve 2. tfidé osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni
dopravé a slevu ve vySi 75% v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové
dopravy
Mimoradné vyhody III. stupné zahrnuji:
a. vyhody I. a II. stupné
b. narok na bezplatnou dopravu a privodce vetfejnym hromadnymi dopravnimi
prostiedky v mistni i ddlkové preprave
c. u nevidomych narok na bezplatnou ptepravu vodiciho psa, pokud je nedoprovazi
pravodce
Dale mlZe byt pozivatelim vyhod II. a III. stupné poskytnuta sleva ve vysi 50% vstupného na
kulturni a sportovni aktivity.
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Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba je poskytovdna téZce zdravotné postizenym a starym obcanim, ktefi
nejsou schopni sami si obstarat nutné prace v domécnosti nebo pro neptiznivy zdravotni stav
potfebuji oSetfeni jinou osobou nebo dal$i osobni péci, a potfebnou péci jim nemohou
poskytovat rodinni ptislusnici.

Ptislusné tkony pecovatelské sluzby se poskytuji za plnou nebo ¢astecnou thradu (zvyseni
dichodu o bezmocnost, tato davka by méla byt uréena na pokryti nakladi pecovatelské
sluzby). Doba poskytovani neni ur¢ena, poskytuje se podle potieby této péce.

Z4dost o pecovatelskou sluzbu se podava u piislugného obecniho Gfadu. Dale existuji i
nestatni organizace, které provadi pecovatelskou sluzbu. PeCovatelskd sluzba zajist'uje ndkupy
a pochuzky, uklid domécnosti, dovazku obédli a podani obéda, podavani 1€k, hygienu,
doprovod na vychdzku a jiné dle domluvy.

Lazenska péce

Lazenska 1écba je vhodnym doplikem rehabilitace. Umoznuje vhodné spojit jak 1écebnou, tak
socialni a psychickou rehabilitaci. Vhodna je pro onkologické pacienty v dobré fyzické
kondici a v obdobi stabilizace choroby.

Chcete-li jet do l4zni, zacnéte navstévou osetiujiciho lékare, ktery vam mize doporucit podle
vaseho zdravotniho stavu vhodnou lazeniskou péci. O lazné€ lze zadat i v ptipad¢€ psychickych
potizi a problémti. Pokud jste hospitalizovani, lazetiskou péci vam doporucuje oSettujici 1ékar
v nemocnici. Zaroven urci, zda se bude jednat ve vasem piipad¢ o lazenskou péci komplexni
(pIné€ hrazenou) nebo ptispévkovou (Castecné hrazenou).

Komplexni ldzeniskd péce — je jako soucast potiebné zdravotni péce hrazend ze zdravotniho
pojisténi. Hradi pln¢ naklady na vySetieni a 1éCeni, ubytovani a stravu ve stanovené Urovni
nasmlouvané s poskytovateli lazeniské péce. Cestovni ndklady hradi pouze v ptipadé, ze
zdravotni stav pacienta podle vyjadifeni oSetiujiciho lékafe neumozituje dopravu béznym
zpisobem (vlakem, autobusem).

Ptispévkové lazeiiskd péce — délka pobytu podobné jako u komplexni lazeniské 1éCby se tidi
podle indika¢niho seznamu a nemtize byt krat$i nez 21 dnt. VZP, ¢i jind pojisStovna uhradi
standardni vySetfeni a léceni. Pacientova finan¢ni spolutcast se tykd uhrad za dopravu,
stravovani a ubytovani. Ubytovat a stravovat se muze pacient v lazeiiském zafizeni, ale i
mimo n¢. VSechno si zajistuje sim bud pfimo v laznich nebo prostiednictvim cestovnich
kancelafi.

Lazn¢ vhodné k zotaveni pro onkologicky nemocné:

Karlova Studanka — onemocnéni dychaciho ustroji

Luhacovice — nemoci zaZivaciho traktu

Frantiskovy Lazné — gynekologicka onemocnéni

Karlovy Vary — nemoci zazivaciho traktu

Marianské 1azné€ - nemoci zazivaciho traktu

Jesenik — dusevni poruchy: neur6zy, poruchy spanku, deprese

Vice informaci miiZzete najit na internetovych stankach: www.mou.cz/Pro pacienty/Jak dal po
1é¢bé rakoviny?/Socidlni a pravni pomoc onkologickym pacientim.

Zavert

Jednou z véci, o které by mél kazdy nemocny premyslet, je sepsani zavéti, zv1asté existuji-li
v rodiné nerovnocenné vztahy. Kdyz zaveét’ nenapiSete, miize se stat, Ze cast vaseho majetku
mohou dostat i ti, které byste do zavéti uvedli. V ptipad¢, ze piSete zavet doma, miize se stat,
ze zapomenete nckteré dilezité detaily. Lépe je kontaktovat advokéta nebo pravnika, ktery
vam pomuze napsat zavét tak, aby nebylo nic opomenuto. Je také nutné urcit vykonavatele
Z4veti.
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Dalsi véc, nad kterou je tfeba se vCas zamyslet, je, kdo bude zafizovat pohieb a kdo bude
pecovat o déti, v ptipadé, Ze jsou mladsi 18 let.
Sepsanou zavét peclivé uschovejte a opravte v piipadé, ze se zméni okolnosti vaseho

vvvvvv

Dovolena a cestovni pojistent

Pted odjezdem na dovolenou (do zahranic¢i) nikdy nezapomeiite uzavtit cestovni pojisténi. O
kazdé planované dlouhodobéjsi cesté nebo dovolené v urcitych oblastech se vzdy porad'te se
svym lékafem jesté pred tim, nez si cestu rezervujte.

Pro blizké a pecovatele

Bylo vam receno, ze nékdo, koho zndte, ma myelom

Kdyz se dozvite, Ze n¢kdo vam blizky mé myelom, miZete se citit Sokovani, rozruseni a
muzete mit obavy o jeho budoucnost. Mate pocit, ze se musite tvarit statecn¢ a maskovat své
pocity, ale zde neni pochyb o tom, Zze upiimné vyjadfeni pociti pomulze pii budouci
komunikaci. Urcité budete mit spoustu otazek, nevahejte ze zeptat 1€kare nebo sestry.

Ziskani pomoci

Béhem lécby a zotavovani se po ni, nemusi byt nemocny schopen délat to, co pred ni. MiZete
zjistit, Ze musite pievzit dal$i zodpovédnosti nebo nyni musite d€lat véci, které jste doted’
délali jen zfidka. Nenechte se tim vSim zahltit — 1ékafi, sestry, pfibuzni, pratelé a rizné
organizace jsou zde, aby vam pomohli. Pozadejte je o pomoc - budou se citit dobte, kdyz
budou mit moznost vdm pomoci.

Priprava stravy pro nemocné

Nékdy mize byt pro zdravého Clovéka velmi frustrujici vidét své blizké, ze nemaji chut
k jidlu, i kdyZ ptipravou jidla stravite mnoho ¢asu a vybirate to nejlepsi. Nékteré Iéky mohou
opravdu zpusobit zavazné zmény chuti ¢i pfimo nechutenstvi. Nenut'te je jist za kazdou cenu,
jen na dulezitost jidla taktné€ upozoriiujte. Méjte v zdsob¢ oblibena jidla a drobnou svacinku
pro piipad, ze ma nemocny zrovna chut’. S I¢kafem nebo se sestrou se domluvte, jestli existuji
néjaka jidla, kterym by se mél nemocny vyhnout (napi. kdyZ ma prijem). Neméjte pocit viny,
kdyz nemocny neji jidlo, které uvatite. Vzdy ale dbejte na piijem tekutin.

Ziskavani informaci

I kdyz je vétSina pozornosti 1ékaiti a sester vénovana nemocnému, pamatujte si, Ze i vy jste
dalezitou soucasti "uzdravovaciho" procesu. Nevahejte se zeptat na to, Cemu nerozumite a
n¢kdy mizete pokladat i otazky, které se nemocny boji vyslovit.

Nékdy muaze byt obtizné ptat se na jisté véci pfimo pred nemocnym. Pozadejte 1ékafe o
rozhovor v nepfitomnosti nemocného, ale piedtim si vzdy vyzadejte od nemocného souhlas.
Nesmi mit pocit, ze se na n¢j "domlouvate za jeho zady".

Nékdy nemocny vaha s otazkami, protoze odpovéd’ by jej nebo vas mohla trapit. Pokuste se o
téchto vécech diskutovat jesté drive, nez jdete spolecné s nemocnym navstivit 1ékafe. Nékdy
nemocny nechce, aby n¢kdo blizky védél o jeho stavu vic, nez vi on sam. VSechny
podrobnosti ohledné informovanosti si piedem dohodnéte.

Otazky pro lékare

Pecujete-li doma o nemocného Cloveéka, urcité¢ budete chtit védét, jak mu pomahat béhem
1é¢by. Nize je uvedeno nékolik otdzek, na které pravdépodobné budete chtit znat odpoveéd'.

— Bude lé¢ba vyzadovat pobyt v nemocnici, jak ¢asto a na jak dlouho?
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— Bude nemocny doma vyzadovat zvySenou péci nebo neustaly dohled?
— Koho mtzu volat v ptipad¢, Ze se stav nemocného zhorsi?

Komunikace

Nemyslete si, Ze je nutné o vSem ihned diskutovat, méjte na paméti, ze naslouchani je stejné
dilezité jako diskuse. Naucte se naslouchat, aniz byste méli pocit, Ze musite odpovidat, hledat
feSeni a za kazdou cenu se snazit pomahat.

Nize je uvedeno nékolik mySlenek, které vas mohou zastavit v konverzaci. U kazdé je
uvedeno nékolik prikladd, jak reagovat.

"Nevim, co fict"

Casto nevite, co je spravné a co nevhodné Fict. Nemusite odpovidat na viechny vyslovené
otazky. Nékdy jen vyslechnuti toho, co nemocného trapi a ¢eho se boji, miize nemocnému
uleh¢it. Ujistéte nemocného, ze mate zajem jej vyslechnout.

"Nechci probouzet emoce"

Casto méame pocit, Ze city na obou strandch mtizeme mit pod kontrolou jen tehdy, kdyz se
budeme vyhybat obtiznym a zneklidiujicim vécem/otazkdm. Ale silné pocity existuji
v kazdém ptipadé a nemocny je potiebuje projevit. Vas laskavy pristup mu urcit¢ pomuize.
"Nendavidim, kdyZ nic netika"

Nesnazte se za kazdou cenu vyplnit chvile ticha "bezdé¢nym klabosenim" — ten druhy muze
chtit chvili pfemyslet. Pamatujte, Ze ne vSechna konverzace je slovni: drZeni se za ruce nebo
objeti mize nékdy fict vice nez slova. Jestli mate pocit, Ze ten druhy je potichu proto, ze je
nervozni nebo nastvany, miiZzete se opatrné zeptat. Napt. O ¢em premyslis?, Chtél/a bys ted’
byt chvili sam/a?

Pecujte sami o sebe

Udélejte si obCas volno, uvolnéte se od stresu a odpociiite si. Nékolik hodin mimo domov

muze zcela zménit vase pocity a dodat energii. Vyuzivejte ¢as, kdy nemocny neni doma.

Pokuste se udrzovat nemocného v ¢innosti — planujte pro néj navstévy.

Je snadné se domnivat, ze musite stale myslet pozitivné, zakryvat negativni pocity a hnév

pfed nemocnym a dalSimi rodinnymi ptislusniky. Myslet pozitivné¢ vdm muize pomoct Celit

myelomu, ale nemyslete si, Ze musite byt ,,pozitivni* stale. Kdyz budete jeden den smutni, to

neznamend, ze nad sebou ztracite kontrolu nebo Ze nedokazete znovu myslet pozitivné.

Mate-li pocit, Ze mate vSeho nad hlavu a t¢zko situaci zvladate, promluvte si o svych pocitech

s ostatnimi ¢leny rodiny, s Iékafem nebo sestrou. Potlacovani téchto pociti mlize znamenat,

ze mate pocity viny kvili svému hnévu. Vase pocity nejsou sobecké nebo nevyznamné, jsou

pravé tak dulezité jako pocity nemocného.

Typy jak o sebe pecovat

— Nechejte jiné, aby vam pomohli

— Snazte se védet o myelomu a jeho 1€Ebé co nejvice

— Pecujte o své zdravi —jezte pravidelné vyvazenou stravu, spéte dostatecné, navstivte
1¢kate, kdyz se necitite dobie

— Udeélejte si volno par hodin nebo den, kdyz se citite unaveni

— Potiebujete-li doma odbornou pomoc, zeptejte se na moznost domaci péce

— Psani deniku mtze mit pfinos jak pro vas, tak pro nemocného, ale i pro I¢kare

Pomahejte sami sobé

a Ziskavejte stale nové informace o myelomu a jeho 1é¢bé

o Stante se ¢lenem Klubu pacientli s myelomem — mluvit s jinymi lidmi o podobnych
potizich a vyméiovat si zkuSenosti miize byt prospésné (www.mnohocetnymyelom.cz)

oV piipad¢ potieby vyuzijte Horkou linku ¢eské myelomové skupiny (532 233 551)
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Na

Napiste si telefonni Cisla a jména 1¢ékarti, kteti o vas pecuji

Naucte se své potize a ptiznaky popisovat vystizné a presné

Uzivejte vzdy veskeré léky, které vam lékar predepiSe. Nachystat 1€ky do celodenni
Iékovky vam mulize pomoci léky presné uzivat

Upozornéte 1ékate na vSechny nezadouci ucinky, které se u vas vyskytly

Snazte se dodrzovat pitny rezim

Ud¢lejte si Cas na relaxaci

Naucte se rozpoznat ptiznaky deprese a uzkosti a v€as na n€ upozornéte lékare

Snazte si zajistit klidny a dostate¢ny spanek

Snazte se denn¢ délat alespon jednu véc, kterd vam déla radost a bavi vas

Myslete pozitivné, ale dovolte si obcas ,,vysadit®

Pecovatel¢é a rodinni ptisluSnici — pe€ujte o své zdravi a najdéte si ¢as jen pro sebe kazdy
den, jdéte na vychazku nebo na navstévu, pokud je to mozné

co bych se mél/a zeptat

Diagnoza

a
Q

a
Q
a

Jaké testy budu podstupovat?

Jak dlouho budu ¢ekat na vysledky? Mam si o vysledky zavolat a kdy, nebo si mam
domluvit schizku?

Maém postizené kosti?

Mam postizené ledviny?

Kdo bude mtyj osetiujici 1€kar? (napiste si jméno a tel. ¢islo)

Leécha

000000000 DDO

Musim se 1é¢it?

Jaké jsou moznosti 1éCby? Muzu si vybrat?

Co je cilem 1écby?

Co by se stalo, kdybych se nelécil/a?

Jaky je zplsob 1écby a jak casto se 1écba podava?
Musim béhem 1éCby ziistat v nemocnici a jak dlouho?
Je moje 1écba soucasti klinické studie?

Jakou ma lécba ti¢innost (méla v minulosti)?

Jaké mate s podavanim 1écby zkusenosti, kolik nemocnych ji uz podstoupilo?
Ma tato 1écba vliv na plodnost?

Muizu chodit do prace v dobé 1€cby?

Po lécbé

0O 000D

Q

Jak brzy po ukonceni 1écby se mohu vratit do prace nebo jet na dovolenou?

Jak ¢asto musim chodit na kontrolni odbér krve/moci?

Za jak dlouho budou vysledky testi? Mam si o vysledky zavolat?

Budu dostavat dalsi 1é¢bu — bisfosfonaty nebo néjakou udrzovaci 1écbu?

Miizu se vratit zpet ke vSem sportovnim aktivitdim? Jsou mé kosti stale vice nachylné ke
zlomeni?

Jak poznam, Ze se mi nemoc vratila?

Pecovatelé
Pecovatelé/rodinni pfisluSnici maji riznou potiebu informaci. V kazdém piipad¢ ale potiebu;ji
vedeét jak pecovat o nemocného v obdobi, kdy podstupuje 1écbu myelomu.

a
a

Bude nemocny v pribéhu 1é¢by hospitalizovan a jak dlouho?
Bude nemocny vyzadovat zvysenou péci, kdyz bude v domacim oSetiovani?
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o Jak mGzu nemocnému pomahat? Co miize a co nesmi nemocny délat sam?
o Koho miizu volat v ptipad¢ zhorseni stavu nemocného?

CMG NF - Ceska myelomova skupina, nadaéni fond 5
Ceska myelomova skupina (CMQ) ptisobi od roku 1996. V ramci svého poslani se snazi v CR

organizovat u vybraného nédorového onemocnéni - mnohocetného myelomu - klinické

aktivity na standardni svétové urovni, a poskytnou tak nemocnym optimalni péci a rychlou

dostupnost nejperspektivnéjSich postupti.

Pro urychleni svych cilii v podminkach CR se CMG rozhodla zalozit nada¢ni fond (5. 11.

2001), jehoz koordinujicim a zakladajicim centrem je Interni hematoonkologicka klinika ve

Fakultni nemocnici Brno a Lékarska fakulta Masarykovy univerzity Brno.

Zékladni cile nada¢niho fondu jsou:

= Podpora vyzkumu v oblasti mnohocetného myelomu - preklinického i klinického

» Vytvafeni podminek pro spolupraci vyzkumnikéi a lékaitt Ceské republiky v oblasti
mnohocetného myelomu

= Vytvareni podminek pro profesionalni poskytovani informaci nemocnym a jejich blizkym

Informacni servis CMG NF

Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagn6zach, 1é¢ebnych postupech, ...)

Informacni letdky (informace o lécich, provadénych vySetfenich, piiznacich nemoci, ...)
Pouceni kvalifikovanym personalem (osobni rozhovory s nemocnym, rodinou)

Obcasnik (aktuality, dotazy, kontakty)

Zajisténi odborné konzultace (psycholog, ortoped,...)

Informace na internetu (stranky jsou prabézné aktualizovany, moznost registrace do CMG,
moznost piimého dotazovani)

Horka linka +420 532 233 551nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v ptipad€, Ze potiebujete
ziskat dal$i pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo chcete konzultovat 1écebné
moznosti €i jiné souvisejici problémy)

Informace o nejnovéjSich 1é¢ebnych metodach s moznosti zapojeni do klinickych studii

Ptipravuje se Seminaf pro nemocné a jejich rodiny
CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym radam, tykajicich se 1é€by mnohocetného

myelomu.
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Lékarska fakulta, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno
Tel: 532 233 551, fax: 532 232 413

http://www.myeloma.cz

e-mail: r.hajek@fnbrno.cz, katrin_s@volny.cz

www.myeloma.cz

CMG Obcanské sdruzeni
CMG Nadacni fond
Mnohocetny myelom
Studie/vyzkum

Aktivity & udalosti
Informace pro nemocné

Informace pro sponzory
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IMF — The International Myeloma Foundation
"Jeden ¢loveék miize ucinit zménu, dva mohou ucinit zazrak."

Brian D. Novis, zakladatel IMF

Myelom je malo zndmy, slozity a Casto nespravné diagnostikovany nador kostni diené, ktery
napada a nici kosti. Myelom se vyskytuje pfiblizn€ u 75 az 100 tisic lidi ve Spojenych Statech
a kazdy rok se diagnostikuje vice nez 14 500 piipadii. Ackoli v soucasnosti neexistuje postup
pro vyléceni myelomu, lékafi maji k dispozici mnoho postupli, jak pomoci nemocnym
s myelomem Iépe a déle Zzit.

International Myeloma Foundation (IMF) byl zalozen vroce 1990 Brianem a Susie
Novisovymi kratce potom, co byl u Briana ve 33 letech diagnostikovan myelom. Byl to pravé
Brianiiv sen, Ze by nemocni mohli mit v budoucnu snadny piistup ke zdravotnickym
informacim a dusevni podporu po celou dobu boje s myelomem. Brian zalozil IMF se tfemi
cili: 1écba, vzdélavani a vyzkum. Snazil se pfipravit Siroké spektrum sluzeb pro nemocné,
jejich rodiny, ptatele a pecovatele. Ackoliv Brian zemiel 4 roky po stanoveni diagnozy, jeho
sen pretrval. IMF dnes registruje vic nez 100 000 mezinarodnich ¢leni. IMF byla prvni
organizaci, kterd se vénovala pouze myelomu, a v soucasné dob¢ zlistava nejvetsi organizaci
tohoto typu.

IMF poskytuje programy a sluzby na pomoc vyzkumu, diagnostice, 1éCbé a organizovani péce

pro nemocné s myelomem. IMF se stard o to, aby nikdo nemusel ¢elit boji s myelomem sam.
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Dalsi zdroje informaci
NizZe uvedené organizace vam mohou poskytnout dalsi informace.

a) v Ceskem jazyce:

www.myeloma.cz - Ceskd myelomova skupina

www.mnohocetnymyelom.cz — Klub pacientli s mnohoc¢etnym myelomem

www.linkos.cz - Ceska onkologicka spole&nost

www.koc.cz - Komplexni onkologické centrum

www.onkologie.cz - Zdravotnické noviny (onkologie)

www.mzcr.cz - Ministerstvo zdravotnictvi

b) v anglickém jazyce:

www.myeloma.org - The International Myeloma Foundation

www.multiplemyeloma.org - MMRF: Multiple Myeloma Research Foundation

www.myeloma-euronet.org — Myeloma Euronet

Poznamky a otazky
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