Komunikacia pacienta s lekarom

(Zdroj: Informacna brozdra International Myeloma Fundation, UK)
Diagnodza:

Akym testom sa budem musiet’ podrobit’?

Kedy dostanem vysledky?

Budem potrebovat’ liecbu?

Aka liecba to asi bude?

SU moje kosti napadnute?

SuU moje l'adviny napadnute?

Kto bude méj hlavny kontakt v nemocnici od teraz?

Liecba:

Aké st moje lieCebné moznosti?

MG6zem si vybrat’ aku lie¢bu chcem?

Aky je ciel tejto liecby?

Ako je Uspesnost’ tejto lieCby v minulosti?

Co by sa stalo, ak sa rozhodnem, Ze nechcem tuto liecbu?

Je tato liecba sucast'ou klinického studia/vyskumu?

Aké mate skusenosti v prevadzani tejto lieCby?

Ako sa podava tato liecba a ako bude dlho trvat’?

Budem musiet’ byt” hospitalizovany/a?

Ako sa budem citit’ pred, pocas a po tejto liecbe?

Budem mat’ vedlajsie ucinky, kedy ich mozem ocakavat’ a ako dlho budu trvat?
Bude mat’ tato liecba vplyv na moju moznost’ mat’ v buduicnosti deti?

Po liecbe:

Ako Casto by som mal mat’ kontroly a krvné testy?
Dostanem aj iné lieky napr. Bisphosphonate a udrziavacie lieky?
Ako budem vediet, ¢i sa myelom vratil?

Pre tych, ¢o sa staraju a pacientov s myelomom:

Opatrovatelia maju Casto odliSné informacné potreby. Ak ste opatrovatel’, budete
potrebovat’ vediet, o budete musiet’ robit’ pre pacienta, ktory bude podstupovat’
lieCbu.

Bude musiet’ byt’ pacient hospitalizovany a ako dlho?
Bude pacient potrebovat’ vel'kl starostlivost?

Aku kvalitu zivota oCakavate, ze bude pacient mat?
Koho m6zem zavolat’ v nidzi?

Zoznam svojpomoci:



Dalsie doporucenia:

Snazte sa zistit' informacie o myelome a moznosti jeho liecby — informacie ziskate od
lekara, z informacnych brozir a z internetu

Stante sa ¢lenom svojpomocnej myelomovej skupiny, kde sa mozete porozpravat’
s inymi, o tom ako sa citite

Zistite od vasho lekara, alebo zdravotnej sestry na aké sluzby a vyhody mate narok a
poziadajte o pomoc, ak ju potrebujete

Zistite si kontaktné meno a cislo na osobu pracujicu na Vasom hematologickom
oddeleni

Upozornite vasho lekara na akékol'vek vedlajsie Ucinky
Opiste vaSe priznaky jednoducho a presne — nepodceniujte ich, ale ani nezveliCujte

Berte vSetky lieky podla predpisu — pouzivajte segmentové krabicky, aby vam ulahcili
zapamatat’ si ¢o a kedy vziat’

Pacienti — snazte sa pit’ 3 litre vody/tekutiny denne
Opatrovatelia — starajte sa o Vase zdravie
Urobte si ¢as na relaxaciu

Uvedomte si priznaky stresu a depresie ( citite sa na dne, poruseny spanok, bolesti
hlavy, strata chuti do jedla)

Spravte VasSou prioritou dostatok spanku

Snazte sa urobit’ denne jednu vec, ktora vas potesi

Opatrovatelia, urobte si Cas pre seba, snazte sa ist’ von z domu, ak je to mozné
Myslite pozitivne, ale dovol'te si aj dni, ked” budete smutni

PiSte si dennik vasSich priznakov a pocitov



