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Rehabilitacni desatero
pacienta s myelomem

1. Chut’ pro sebe néco ud¢lat

2. Trpelivost — vysledky se nedostavi thned,
prechodné¢ muze dojit 1 ke zhorSeni obtizi

3. Nevzdavat se, vydrzet, prekonat sam sebe

4. Vyhledat specializované pracovisté

5. Pred prvni navsStévou RHB pracoviste si
vyzadat od sveho hematologa podrobnou
zpravu



Rehabilitacni desatero
pacienta s myelomem

6. Zacit co nejdrive

7. Pravidelnost

8. Cvicit 1 doma dle doporuceni
fyzioterapeuta

9. Zajistit s1 lazenskou 1€cbu po ukonceni
protinadorove leCby

10. Pod¢lit se o své zkuSenosti s ostatnimi

pacienty a podporit je



NejCastejsi obtize vedouci pacienta s MM
k rehabilitacni Iecbe

® Bolest1 v zadech pi1 postizeni obratli
myelomem, pretizeni svaloveho korzetu,
pooperacni stavy.

® Polyneuropatie ( pri zakl. dg., po 1&cb¢)

® Pokles svalove sily zegména DK, zvySena
unava



Rehabilitace pri bolesti zad

® Oslabeng¢ svaly pravidelné posilovat,
nespolchat na korzet

® PretéZovane svaly naopak relaxovat
® Zakladem je individualni IeCebna télesna
vychova

® Skola zad — prevence a nacvik spravneho
sedu, stoje, chuze, zdvihani bfemen...



Doporucované RHB techniky

e Mckke techniky
e Reflexni masaz - jemna

e Individualni LTV — skola zad dle Bruggerova
konceptu, LTV v bazénu

e Elcktroterapie

® VodolecCba — perlickove koupele, jemné virive
koupele

e [ okalni kratkodoba termoterapie

e Stabilizacni techniky — posileni hlubokeho
stabilizaCniho systému



Nevhodne RHB techniky

e Klasicke masaze (velky tlak)

® Manipulacni techniky s narazem

® MobilizaCni a trakCni techniky

® Ccelotélove horké koupele a zabaly
® Skotske stiiky

® Elektroterapie v misté aktivniho nadoru



Polyneuropatie — doporucene
procedury

@ Stiidav¢ Slapaci koupele DK
® Virive koupele — koncCetinove
® [ymfoterapie — manualni

® Raselinovy zabal — pouze lokalni

® Reflexni terapie plosky nohy

® Elcktrostimulace



Slabost DK, psychicka unava —
vhodna terapie

Nordic walking — Severska chuze
® Chuze s dopomoci dvou specialnich holi
® Vhodn¢ po celou dobu leCby

1 rekonvalescence, pokud je pacient
schopen chodit

® Pohyb ve voln¢ prirodé a kolektivu

® ZvySovani zatéze dle moznosti pacienta



Indikace lazenske leCby
pro nemocné s m. myelomem
Obecne principy leCby onkologickych

nemocnych

e Uprava metabolickych zmén po prodélané
chemoterapiu

® [.¢Cba imunodeficitu zpusobencho jak
chemoterapii, tak zakladnim onemocnénim

® Ceclkova rekondice
® Psychicka podpora, ,,navrat do Zivota“



Nutnost tesné spoluprace hematologa,
fyzioterapeuta a lazenského lekare

® Navrzeni optimalniho lazenského programu
pro nemocn¢ v remisi mnohocetneho myelomu
na zaklad¢ znalosti podstaty onemocneni, jeho
komplikaci, systému hematologické 1éCby a
stavu konkretniho pacienta.

® Koncentrovat pacienty na pracovisteé s t€¢mito
zkuSenostmi, tak aby jim byla zajiSt€na vysoce
kvalifikovana, jednotna, a pritom individualni
pece.



O jaké spojeni se muze
jednat? .. ...
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ESKA MYELOMOVA SKUPINA




Dekuji za pozornost




