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Vedl'ajsie ucinky lie
www.myelom.sk
MUDFr. Veronika Ballova

Upozornenie: |
Nazvy liekov s uvadzané len ako priklady
nie ako reklama na tieto lieky ‘

Slovenska myeldmova spolocnost’



Aku liecbu dostavaju pacienti s
myelomom? CS:M:S)

FRE PLNOHODNOTNY ZIVOT

- Klasické cytostatika — chemoterapiu (Alkeran, Cyklofosfamid,Adriamycin...... )
= Novsie lieky (Thalidomid, Revlimid, Velcade)

e Kortikoidy (Dexametazon, Prednison)

- Rédioterapiu — ozarovanie 1- PrOtinédorOVé Iieéba

- Lieky na podporu kosti — bisfosfonaty (Pamitor, Zometa, Bonefos)

- Lieky proti bolesti (Novalgin, Ibalgin, Tramal, Oxycontin, MST, Transtec,
Durogesic ....... )

- Lieky na prevenciu zilovej trombozy (Fragmin, Clexane, Fraxiparine, Anopyrin)
- Rastové faktory (Neupogen, Rtiograstim, Eprex, Neorecormon ...... )
e Lieky na ochranu zaludka (Quamatel, Helicid, Omeprazol ...... )

- Lieky proti infekciam- antibiotika, antimykotika, virostatika

2. Podporna liecba




Aké tazkosti mavaju pacienti? m
- Nevol'nost PRE PLMOHODNOTNT ZIvOT

e Nechutenstvo

- Obdobia zvysSenej chuti do jedla, poruchy spanku

- Bolesti v ustach

e Hnacky / zapchy

- Unava, ospalost, zavraty

- Zmeny nalady (eufdria/ depresivne stavy)

- Tipnutie na nohach a rukach, palenie az bolestivost chodidiel
- Svalova slabost

e Krce v lytkach

e Opuchy noh, bolesti n6h

- Bolesti celého tela, kosti

- Bolesti zaludka, palenie zahy




Aké tazkosti mavaju pacienti? m

FRE PLMOHODMOTHY ZIvOT
e Zhorsenie videnia, rozmazane videnie, slzenie ocCi

- Zmeny na kozi (akné, stencenie koze, kozné vysevy)
e Vypadanie vilasov, ochlpenia

e Poruchy citenia chuti

e Priberanie na hmotnosti, zmena vzhl’'adu

e Rozvoj sa cukrovky, ,,rozhadzanie"™ cukrovky

e Zmeny v krvnom obraze (leukopénia, anémia, trombocytopénia)




Vedl'ajsie ucinky klasickych
cytostatik CS:M:S)

FRE PLNOHODNOTNY ZIVOT

e Vypadanie viasov

< Nevol'nost, zvracanie

- Bolesti v astach

e Hnacky

e Zmeny v krvnom obraze

e Zhorsenie funkcie srdca, poruchy srdc. rytmu, zadychavanie
Ovplyvnenie NU

Lieky proti zvracaniu, Gprava stravy

Vyplachovanie ust, vyberanie zub. protéz

Rastové faktory

r

- Uprava liekov na srdce, prisposobenie chemoterapie




Vedlajsie Géinky Thalidomidu  (SIM(S)
FRE PLMOHODMOTHY ZIvOT
- Spavost, inava, ranné zavraty
- Sklon k zapche
e Trpnutie na nohach a rukach
e Krce v nohach
- Slabost
- KozZny vysev
e Pokles TK, znizena srdcova frekvencia
e Zmeny nalady
e ZvysSeneé riziko pre zilovii trombézu
Ovplyvnenie NU
- Uprava davky, uzit lieky pred spanim
- Dostatok tekutin, vlaknina + zmakcovadla stolice
- Uprava davky/vysadenie liekov na tlak

- Lieky, ktoré znizuja zrazanlivost krvi




Vedlajsie Géinky Revlimidu SMIS)
PRE PLNOHODNOTNY ZIVOT
e 2ZvysSené riziko pre zilova tromboézu
e Zmeny v krvnom obraze

« Hnacéky, nevol'nost

- Unava

Ovplyvnenie NU
- Uprava davky
- Pouzitie rastovych faktorov

- Lieky na krvna zrazanlivost

- Uprava stravy, lieky proti hnacke




Vedl'ajsie ucinky Velcade m

PRE PLNOHODNOTNY ZIVOT
e Trpnutie na nohach a rukach
- Bolesti noh, krce v lytkach
- Unava, celkova slabost
- Nechutenstvo, nevol'nost, hnaéky
- Pokles krvnych dosticiek

- Herpeticka infekcia

Ovplyvnenie NU

- Uprava davky, prisne sledovanie priznakov neuropatie a KO pred
kazdym podanim !!!

- Lieky proti zvracaniu

- Podavanie liekov proti herpesu pocas liecby




Vedl'ajsie ucCinky kortikoidov m
PRE PLNOHODNOTNY ZIVOT
- Zvysena chut do jedla
e Zmeny nalady (eufoéria/depresia), hyperaktivita
e Poruchy spanku
-« Svalova slabost, kiée v nohach
e Priberanie na hmotnosti, zadrziavanie vody
e Zmena vzhl'adu
e Rozvoj cukrovky, zhorsenie cukrovky
- Palenie zahy, bolesti zaludka

e Odvapnovanie kosti

e« Rozmazané videnie
e Akné - tvar, hrudnik

- Zlé hojenie ran, stencenie koze




Vedlajsie Géinky kortikoidov  (SIM{S)
PRE PLNOHODNOTNY ZIVOT
Ovplyvnenie NU
e Lieky na upokojenie, na spanie
e Lieky na znizenie tvorby zalidocnej kyseliny
- Lieky na mocenie
- Prijem vapnika, magnézia, vitaminu D
e Prechod na inzulin (prechodne)

- Kontrolovany prisun potravy

- Dostatocny pohyb, udrziavanie kondicie




-
Tazkosti po vysadeni kortikoidov m

PRE PLNOHODNOTNY ZIVOT
Unava, chybanie energie
Svalova slabost a bolest svalov
Bolesti celého tela, kibov (,,pseudoreumatizmus), ranna stuhnutost
Nizky tlak krvi
Nechutenstvo

Opuchy noh

Ovplyvnenie tazkosti

Zataz doobeda, poobede odpoéinok
Ranna rozcvicka
Lieky proti bolesti (antireumatika)

Znizenie davok/vysadenie liekov na tlak

Malé davky liekov na mocenie




-
Vedl'ajsie ucCinky bisfosfonatov CS:M:S)

(Zometa, Pamitor)

FRE PLNOHODMOTHY ZIVOT
Chripkové priznaky

Bolestivost akoby celého tela

Zvysena teplota den po podani

Poskodenie obliciek

Bisfosfonatova osteonekroza

Ovplyvnenie NU

Podanie s malou davkou kortikoidu

Dodrzanie ¢asu potrebného na teéenie infGizie (nezrychl'ovat infaziu!!!)
Ziadne invazivne zubné vykony

Dobre sediace zubné protézy

Dodrziavanie Gstnej hygieny

Dodrziavanie odporuceni SMS na prevenciu BON (bisfosfon. Osteonekroza)




Vedl'ajsie ucinky liekov proti
bolesti CS:M:S)

FRE PLNOHODNOTNY ZIVOT
Bolesti Zaliudka, zalidocné vredy (Ibalgin)
Poskodenie obliciek (Ibalgin, vel'a Paralenu)
Ospalost, iGnava
Nevol'nost, zvracanie (opiaty)
Uporna zapcha

Sucho v ustach

Ovplyvnenie NU

Lieky na ochranu zalidka (Quamatel, Helicid, Omeprazol)

Lieky proti zvracaniu

Opatrne pri poskodeni obliciek (Ibalgin)
Dostatok tekutin (21/d) aspon)

Lieky na zmakcenie stolice, prava stravy




Vedl'ajsie ucinky rastovych
faktorov m

e Bolesti kosti

FRE PLNOHODNOTNY ZIVOT

e Chripkové priznaky, inava
e 2Zvysena teplota
e 2Zvysenie tlaku krvi (Neorecormon, Eprex, Aranesp)

Ovplyvnenie NU
- Lieky proti bolesti (Novalgin, Korylan, Paralen, Ibalgin)

- Lieébu prerusit




Zaver m

- Komunikacia lekar - pacient
Lekar: vysvetli liecbu a mozné vedl'ajsie ucCinky
pred podanim CHT cielené otazky na NU
Pacient: precita si pribalové letaciky

4]

naudéi sa rozumiet lie¢be a vedl'ajSim Géinkom

pred podanim CHT informuje o NU

- V¢Eas reagovat v pripade vyskytu NU - Gprava davky,
nasadenie podpornej lieCby



