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Mnohopocetny myelom a
VY ZIVOVE opatrenia

MUDr. Alexandra Frolkovicova
Ambulancia klinickej vyzivy, Bratislava
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Vyznam zdravej vyzivy v liecbe
mnohopocetneho myelomu (MM)

» mobilizuje prirodzene obranné a hojive
mechanizmy organizmu

» zlepsuje zvladanie infekcii

» podporuje liecbu chudokrvnosti

s Znizuje riziko zlomenin

s zvysuje odpoved’ na konvencnu liecbu

» zmiernuje neziaduce ucinky konvencnej liecby.

zlepsuje kvalitu zivota
predlzuje remisiu ochorenia aj celkove prezivanie
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@ Ochranny ucinok potravin
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fytat, fytosteroly, saponiny,
% ’ fenolove kyseliny, sulforafan,
allicin, kyselina listova,
kapsaicin _ ;
izoflavony.
.) prot ogen (genistein,
daidzein)
on » fYtét,
fytosteroly.
izoflavony,

fytat, saponiny.
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é’ Potraviny: co urcite NIE

o vsetky udeniny a masove vyrobky

&,; » cervene druhy masa

), » mastné a vyprazané potraviny

» trans tuky: napolitanky, plnené keksiky,
Zakusky

» vSetky aromatizovane, prifarbovane
a chemicky konzervovane potraviny
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Potraviny: co je zbytocne a bez
hodnoty

» biely cukor a sladkosti
» vSetky vyrobky z bielej muky
(chlieb, pecivo, cestoviny, kolace a pod.)
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Potraviny: co s mierou

» biele maso

» VajCia

» mliecne vyrobky
s mastné ryby
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Potraviny: denne konzumujte

» celozrnne obilniny

o strukoviny

 zelenina

s Qvocie

» orechy a olejnaté semena
» kvalitne rastlinne oleje
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Viete, ze...

pribuzni pacientov s MM maju asi 2,5—krat vyssie riziko
vzniku MM v porovnani s ostatnou: populaciou

._ a ze vegetariani maju o 45 % nizsie riziko hematologickych
é’ | malignit vratane MM ?

... dajte priestor najma rastlinnym
potravinam vo svojom jedalnom listku...
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Za Vasu pozornost’ d'akuje

MUDr. Alexandra Frolkovicova

Ambulancia klinickej vyzivy
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