AKO TO POVIEM MOJMU DIETATU?

Rodicia hovoria s detmi o onkologickom ochoreni

Rakovina nie je len telesné ochorenie, ale ma vzdy vplyv aj na psychiku postihnutého.
A netrpia len samotni pacienti, ale aj ich rodiny. Ked rodi€ia ochoreju na rakovinu, vynori sa
okamzite otazka: Ako to mam oznamit mojim detom? Dipl. Psych. Sylvia Broeckmann je
psychoonkologi¢ka a psychoterapeutka. Odpoveda na najdélezitejSie otazky o tejto tazkej
téme.

Otazka: Na ¢o treba obzvlast' prihliadat, ked' rodi€ia informuju deti o rakovinovom
ochoreni?

Broeckmann: Vidim tu dve délezité veci: Po prvé treba povedat pravdu. Po druhé by sa mali
rodiCia postarat, aby mali dospelych, s ktorymi mdzu hovorit o svojich pocitoch. Deti maju
informacie dostat, ale nie silu emécii. To plati v kazdom veku. Aj 16- alebo 17-roéni su vzdy
eSte len deti. Pri pravde plati pravidlo: Musi byt pritom zohladneny vek. Samozrejme to
poviem inac¢ dvojroénému ako dvanastrocnému.

Otazka: Kedy je najlepsi ¢as o chorobe hovorit’ s detmi?

Broeckmann: Jednoducho &o najskor. Deti aj tak zistia, Ze nie¢o nie je v poriadku. Cim
dlhSie daju priestor svojej fantazii, tym to bude tazSie. Nemusi to byt hned, nie v prvej
hodine, ani nie nevyhnutne vo faze diagnostiky. Ale hned ako maju rodicia jasno, musia
hovorit.

Otazka: Ako vo vSeobecnosti prijimaju deti takuto spravu? Ako sa da spozorovat’
napriklad, ze diet'a situaciu nevie zvladnut?

Broeckmann: Plati pravidlo: Ked budu mat rodicia jasno, budd mat jasno aj deti. Napriek
tomu su mnohokrat varovné signaly, ze nie€o dbélezité nesedi: Su to dlhodobé vyznamné
zmeny, napriklad ked sa deti znovu pomocuju, dlhodobo sa odtiahnu od priatelov, vykon
v 8kole sa zhorSuje atd. VZdy ma aj trochu znepokojuje, ked su deti prilis dobré. V krize su
skoro vSetky deti milé a pokusaju sa nezatazovat. Ale ked akutna kriza pominie, maju byt
znova presne také obtiazne ako predtym. Potom su stale eSte v puberte alebo v trucujucom
veku alebo podla toho, aké obdobie prave prebieha.

Otazka: Odporuéa sa pribrat’ k rozhovoru ini dospeli osobu, mozno stryka alebo
priatel’ku rodicov?

Broeckmann: Ak by mali rodi¢ia tym pocit odlah&enia, maju tak kfudne urobit. Ale ak si
rodi¢ia trufaju to ako tak sami zvladnut, odporucala by som radSej, nech to urobia sami.
Intimita rodiny je aj pre deti dOleZita, viac sa odvazia reagovat uplne otvorene, ked tam nie je
dalSia osoba.

Otazka: Je niec¢o, €0 mozu urobit’ dospeli mimo rodiny, napr. ucitel’ alebo pribuzni?
Broeckmann: Ur€ite ano! M6zu pre deti byt jednoducho k dispozicii, aj bez vypytovania sa.
Nie je ni¢ horSie ako otazka na postihnutého: ,Akoze sa prave mas?“ alebo ,Ako sa ma teraz
tvoj otec?* Namiesto toho treba pre dieta byt jednoducho k dospozicii, nie€o mu ponuknut,
napriklad aktivity, z ktorych ma radost alebo podporu v beZnom Zivote. U itelia by mali dieta
viac sledovat. A ked zaznamenaju zmeny, treba informovat rodi€ov, nie s dietatom priamo
hovorit. Podla okolnosti mézu ucitelia dietatu povedat raz: ,Ja viem, o sa s tebou deje,
keby nieCo, mdze$ sa u mra ohlasit“. A tym by to malo byt vybavené.



Otazka: Pravda modze obsahovat’ aj obavu, ze jeden z rodicov moéze zomriet. Ako sa
da toto mézeme diet'at'u oznamit’?

Broeckmann: To je velmi zavislé od veku. Deti do Styroch alebo piatich rokov nemaju
Ziadnu predstavu o smrti. Jeden z rodiCov je pre€ a oni sa pytaju: ,Kedyze zasa pride on
alebo ona?“ Tieto deti nemaju tiez ziadny dlhSi pojem o Case. Sprostredkovat predstavu,
Ze jeden z rodiCov Coskoro zomrie — a je jedno Ci ide o Styri dni, Styri tyzdne alebo Styri
mesiace — nema v tomto veku Ziadny zmysel. S touto vekovou kategoriou hovorim o tom,
€o sa teraz konkrétne deje a ¢o sa dietata tyka: , Mama je teraz v nemocnici a musi sa liecit,
este nevieme ako dlho. A na ten Cas pride teta Zuzka a da na teba pozor.*

Otazka: Ide teda tiez uplne konkrétne aj o to, ako funguje bezny den?

Broeckmann: Presne. Pre vSetky deti je bezny den dblezity a obzvlast pre najmensie deti.
Od péat, Sest rokov rozumeju deti uz, o je smrt, maju ale o nej velmi technické chapanie.
Klasické otazky su:,Je ockovi v hrobe zima?“. Potom nasleduju konkrétne otazky ako ,Kto
bude teraz zarabat peniaze? Mb6zeme v dome zostat? Kto nam bude varit? Detom v tomto
veku moézZeme povedat:, Mama uz nebude zdrava®“. A ked je uz ako tak zrejmé, Ze otec alebo
mama do niekolkych tyZdfioch zomrie, tak treba o tom hovorit'.

Otazka: Je nieCo, ¢o je pre Vas na tato tému mimoriadne ddélezité a o com sme este
nehovorili?

Broeckmann: Pocity viny su pre mna délezité: Vacsina deti ma nejaké myslienky, ze su
vinné za ochorenie, na zhor$eni stavu alebo na inych veciach. Je velmi dblezité, aby rodicCia
jasne povedali: ,Nemame ziadnu predstavu, pre¢o sa to stalo. Je to uder osudu. Je to velky

problém, ale ty s tym nemas nic€ spolo¢né. Ty to neméze$ ani zlepsit ale ani zhorsit.
Dakujeme za rozhovor!
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