PSYCHICKE PREZIVANIE ONKOLOGICKEHO OCHORENIA

Vseobecne o diagndze

Onkologické ochorenie uz pri prvom poduti vyvolava hrézu, strach, hnev a bezmocnost. Kazdy vie
o tom, ze onkologické diagndzy existujd, ich polet vzrasta, ale kazdy sa im chce ¢o najviac vyhnut.
Kvoli fyzickému nepohodliu a bolesti, ktoré spésobuju.

Kvoli neprijemnym eméciam a celkovému prezivaniu, ktoré spdsobuju.

Kvoli zmenam v pracovnom aj sikromnom zivote, ktoré sposobuju.

Kvéli otdzke neistej budicnosti, na ktorl odpovie az cas.

Nedokazeme vylie¢it, ani zabit, predizit ani skratit, pridat ani ubrat, ale vieme ponutknut informacie,
sprijemnenie niektorych chvil, zmiernenie bolesti, zmensenie Unavy, uvolnenie tela aj duse, pozorné
pocUvanie a zaujem. Zaujem o to, aby Vam aspon na chvilku a aspon v niektorych oblastiach Zivota
bolo lepsie.

Oznamenie diagnozy
Ked' sa pacient dozvie, Ze ho postihlo onkologické ochorenie, o ktorom dufal, Ze sa mu nikdy nestane,
v jedinej sekunde sa pre neho zastavi Cas. Doterajsi zivot sa zruti ako domcek z karat, vsetky plany do
buduicna zahali tmavy zavoj neistoty a v mysli blidi len obmedzeny pocet otazok:

- Takze teraz zomriem?

- Ako dlho este budem zit?

- Kde sa stala chyba?

- Ako bude vyzerat moj dalsi Zivot?

- Preco ja?
Strach, Uzkost, panika, bezmocnost, zmé&tok, spomalenie vnimania suU charakteristickymi a Uplne
normalnymi reakciami na onkologickl diagndzu. Pacientovi sa mdze zdat, ze celd situacia ide prilis
pomaly, alebo naopak prilis rychlo, Ze nerozumie slovam, ktoré lekar hovori, ze ni¢ nepocuje ani neciti.
Rovnako je normalnou reakciou pla¢, krik.
V tychto chvilach Vam patri ¢as aj pozornost, ktor( potrebujete na to, aby ste prijali, rozumovo aj
emociondlne, to, ¢o sa Vam prave stalo. Informacie si zapisujte, pytajte sa na vsetko, ¢o Vam
napadne, medzi jednotlivymi stretnutiami s lekarom si znacte vSetko, na ¢o chcete vediet odpoved.
Majte pri sebe osobu, ktord je Vam blizka a dokaze Cast bremena, ktoré na Vas lezi, niest s Vami.
Umoznite tomuto ¢loveku pocdlvat, pytat sa aj odpovedat. Date mu tym Sancu byt Vam oporou.
Majte na vedomi aj to, Ze nie na vSetky otazky existuju odpovede.

Liecba

Emdécie polavia, ale nevymiznu. Strach, Gzkost, bezmocnost, hnev, zmé&tok aj pla¢ sa m6zu objavovat
nadalej, najma v pripadoch, kde prognéza je Uplne neista.

Charakteristické je tazké prezivanie vedlajsich Ucinkov liecby, ktoré mézu emociondlnu nestalost
a psychicky stres este zvySovat. Ak nasledkom lie¢by sU vyrazné fyzické zmeny, s ktorymi sa pacient
tazko stotozriuje, vyraznou sa stdva bezmocnost aj beznadej. Niektoré lieky rovnako mozu spbsobit aj
zmeny v prezivani, preto informujte o pozorovanych zmenach lekarov.

Aj pacienti, ktori s psychicky velmi odolni mdézu pocitit takéto alebo podobné psychické priznaky,
ktoré su pocas lieCby normalne.

Zakladom liecby je dovera. Dbvera voci sebe a svojmu telu, vocli lekarom a lie¢be, zdravotnickemu
personalu a medicine, ktord napreduje milovymi krokmi, ale stéle nevie Uplne vSetko, aj ked sa o to
vyrazne snazi, voci roznym dostupnym metddam, ktoré moZu prispiet k Uspesnej lie¢be ochorenia.

Ukoncenie liecby a navrat do Zivota

Moze sa zdat, ze ukonéenim liecby sa Zivot vrati do zabehnutych kolaji, ale v skuto¢nosti to tak nie je.
Zivot uz nikdy nebude taky, aky byval pred ochorenim.

S bliziacim sa koncom lie¢by a vylieenia sa vzrasta nadej na ,zdravy Zivot", radost z ndvratu k rodine,
priatelom, praci a pod.. Zaroven vSak vznikaju aj otdzky zamerané na mozné zopakovanie sa
ochorenia, na spravny zivotny Styl, ktory by tomu zabranil, na rozne aktivity, ktoré pacient pred
ochorenim robit mohol a po fom uZ nemdze (alebo by nemal), na pohlady, ktorymi sa na pacienta
budl pozerat ludia v jeho okoli, na pracovn( budulcnost, ktord mdze byt ochorenim ovplyvnena, na
Zivotné a osobné ciele, ktoré si pacient cely zZivot pldnoval a este ich nestihol spinit atd..

Svet Siel dalej, ale Zivot pacientov sa na niekolko dni, tyzdriov ¢i mesiacov spomalil, ¢i Uplne zastavil.
Navrat do stdle sa toliaceho sveta mbze vyvolat radost a nadej, spokojnost a hrdost na prekonané
prekadzky rovnako ako aj strach, stres a neistotu. To vSetko méze vznikat naraz a prekryvat sa
v jednotlivych momentoch, no aj tak je to normalne psychické prezivanie.



Navrat ochorenia

V idedlnom pripade sa pacient z ochorenia vylieCi a dalej vedie plny Zivot so spomienkou a zaroven
vystraznym znamenim, ze ochorenie tu bolo a md6ze sa vratit. Takéto stastie véak nema kazdy.

Pacient uz vie, ako vyzeraju priznaky ochorenia, aj to, ¢o ho ¢aka pocas lieCby. Pozna svoje telo a jeho
reakcie, rovnako aj emécie, ktoré prezival pocas predchadzajucej liecby.

V pripade, ked pacient spozoruje, Ze niektoré z priznakov ochorenia sa vratili, vo vacsine pripadov
prezije Sok. Vratia sa aj emdcie, ktoré prezival pri prvom diagnostikovani ochorenia - strach, Gzkost,
hnev, bezmocnost, beznadej, zméatok, spomalenie vnimania — no ukazat sa moézu vo vacsej intenzite
ako pred tym.

Aj ked’ pacient vedel, ze ochorenie sa mdze vratit a podvedome sa toho aj obaval, nadej v to, Zze uz
podobné utrpenie nebude musiet prezZivat bola silnejSia. Navrat ochorenia teda pacient preziva ako
obrovské zlyhanie, sklamanie a krivdu, zlomena je tiez viera v schopnost vlastného tela z ochorenia sa
vyliedit aj po druhykrat.

Odporucania

Uvolnite svoje emécie, nepotldcajte ich! Ked nechcete, aby to niekto videl, najdite si chvilku sukromia
a uvolnite sa. Poplaéte si, zakri¢te, zanadavajte. Pripustite strach aj hnev, Gzkost aj bezmocnost.
Bohuzial, napriek tomu, Ze o nich nebudete rozpravat, neprestani existovat. Budld sa len hibsie
a hibsie zaryvat do Vasej duse ako naloz, ktord spdsobi ovela menej $kody, ked vybuchne na povrchu,
kym je este mala.

Pytajte sa! Na véetko, ¢o V&s zaujima, ochorenie, pri¢iny vzniku, moznosti lie¢by a vylie¢enia, dizku
liecby atd.. Hladajte nazory dalSich odbornikov alebo ludi, ktori prezili podobny osud ako Vy. Ak
nietomu nerozumiete, opytajte sa na to znovu, nechajte si to vysvetlit. Pred aj pocas planovanych
stretnuti s lekdrmi si pokojne robte poznamky, aby ste nezabudli na ni¢ z toho, ¢o Vas zaujima.
Nepytajte si vSak viac informacii, ako naozaj chcete mat, ako ste ochotni a schopni na jedenkrat
vstrebat.

Rozpravajte! O svojich pocitoch, zmenéch, ktoré pozorujete, ndzoroch, obavéach. Vypovedat to, ¢o Vas
vnatri tradpi ¢asto pdsobi ako ventil, ktorym od seba pustite to, ¢o Vas tazi. Nemusite rozpravat
s kazdym o vSetkom, ale niektorym ludom nie¢o povedat modzete. Napr. lekdrovi detaily o zmene
Vasho stavu, o tom, ako sa dnes citite, ¢i Vas nieCo boli a pod., vlastne z tohto hladiska by ste mu mali
povedat akukolvek zmenu. Blizkemu Cd&loveku, ktorému mbzete povedat o svojich najkrajdich
radostiach, mbzete povedat aj o svojich najvacésich obavach. Verte, Zze aj ked to nepovie nahlas, chodia
mu po rozume rovnaké myslienky ako Vam. Uprimnost Vas oslobodi.

Pocuvajte! Rady, odporucania a prikazy lfudi, ktori vedia, preCo to od Vas chcu. V pripade ak budete
nasledovat ich rady, mdzete si za akychkolvek okolnosti povedat, Ze ste spravili vSetko, ¢o bolo vo
vasich siladch. Ak, naopak, nieco z toho vynechate, nesplnite, je mozné, ze Vas bude trapit otazka ,Co
by bolo, keby som bol poslichol?..." Daldia vec je, ze odbornici vacsinou vedia, ¢o robia, alebo
minimalne robia to najlepsie, ¢o je dostupné.

Vyhladajte odbornu pomoc! V pripade ak mate pocit, ze na Vas a Vase najblizSie okolie je zo strany
Vasho zdravia vyvijany velky tlak, ktory chcete zmiernit jeho nasledky a ,minimalizovat straty". Obratit
sa moOzete na zdravotnicky personal nemocnice, psychologov, duchovnych, socidlnych pracovnikov,
dobrovolnicke organizacie a obcianske zdruzenia, internetové a telefonické poradne. Mobzete sa
vyrozpravat, povedat nahlas aj veci, ktorymi svojich blizkych zatazovat nechcete, ziskat viac informacii
o fyzickom aj psychickom dopade ochorenia, ziskat rady a odportcania, nové skisenosti, odhodlanie aj
zmierenie. Cielom takejto konzultacie je pomdct Vam, preto prevazna vadsina odbornikov pracuje
doverne a mnohi aj anonymne.

A v neposlednom rade: TesSte sa! Z nového dfia, z postupu v lieCbe, z navstevy blizkych, z precitanej
knihy, z programu v televizii, z prijemného rozhovoru, z krasnych spomienok, z planov (aj ked len
kratkodobych) do buducnosti, z moznosti, z rozhodnuti a z mnohych dalSich veci, ktoré véacsina ludi
vnima ako samozrejmost, ale v skuto¢nosti to az takd samozrejmost nie je. ZIa ndlada, stres a smutok
oslabuju imunitny systém. A Vy ho predsa chcete mat ¢o najsilnejsi!
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